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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее – рабочая программа) инструктора по физической 

культуре обеспечивает построение целостного педагогического процесса, направленного 

на полноценное всестороннее развитие детей в возрасте 3–7 лет – социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое, – 

главным образом через организуемые занятия физической культурой. Рабочая программа 

– неотъемлемый элемент образовательной программы дошкольного образования (с 

приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому развитию детей) 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№ 47 с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому 

развитию детей Невского района Санкт-Петербурга (далее – ДОО). 

Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 (в актуальной редакции), федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (далее – ФОП ДО), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028, и требований, изложенных в 

перечисленных ниже нормативных правовых актах:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в актуальной редакции). 

− Федеральный закон Российской Федерации от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся». 

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 

№ 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.08.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования». 

− Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.04.2023 № СК-

295/06 «Об использовании государственных символов Российской Федерации». 

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённые 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. 

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. 

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2022 № 2. 

В содержании рабочей программы нашла отражение комплексная (в части, 

касающейся выбора образовательных технологий и учебно-методического обеспечения 

реализации рабочей программы) образовательная программа дошкольного образования: 
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− От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования / 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019. 

Целью рабочей программы является разностороннее развитие ребенка в возрасте 3–

7 лет с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цель рабочей программы достигается через решение следующих задач: 

− обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования и планируемых результатов освоения образовательной программы 

дошкольного образования; 

− приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

− создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

− построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

− создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

− охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

− обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

− достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 

установленных ФГОС ДО: 

− полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

− построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=17.01.2023&dst=100014&field=134
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− содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

дошкольного возраста, а также педагогических работников (далее вместе – 

взрослые); 

− признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

− поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

− сотрудничество ДОО с семьей; 

− приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

− формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

− возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

− учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Сроки реализации рабочей программы: 2023–2024 учебный год (с 01 сентября 2023 

года по 31 августа 2024 года). 

1.2. Планируемые результаты реализации рабочей программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения рабочей программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка дошкольного возраста к завершению дошкольного 

образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до 

трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в ФОП ДО возрастные ориентиры «имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 

темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше 

или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения рабочей программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в 

освоении рабочей программы и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

Возрастные характеристики развития ребенка (физическое развитие) к 

четырем годам: 

− ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

− ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=17.01.2023&dst=100014&field=134
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основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 

перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

− ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для 

всех темпе. 

Возрастные характеристики развития ребенка (физическое развитие) к пяти 

годам: 

− ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; 

− ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

− ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания. 

Возрастные характеристики развития ребенка (физическое развитие) к шести 

годам: 

− ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме 

активного отдыха; 

− ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество 

при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

− ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

− ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

− ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 

другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Возрастные характеристики развития ребенка (физическое развитие) к концу 

дошкольного возраста: 

− у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

− ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

− ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 
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− ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

− ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

− ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

− ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского 

спорта; 

− ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия с взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения рабочей 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации рабочей программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом 

в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения 

информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им рабочей 

программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

− планируемые результаты освоения рабочей программы заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на определенном возрастном 

этапе дошкольного детства; 

− целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

− освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

− индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=17.01.2023&dst=100014&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=17.01.2023&dst=100014&field=134
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− оптимизации работы с группой детей. 

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоения рабочей программы инструктора по физической 

культуре представлена в таблице 1. 

Таблица 1 

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоения рабочей программы 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей 

на занятиях по ФК 

педагогическое 

наблюдение 

 

два раза в год 1–2 недели в 

каждой группе 

сентябрь 

май 

1.3. Возрастные особенности психофизического развития ребенка в 

возрасте 3–7 лет 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 
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Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 

слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 
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воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети 

запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 

взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное 

мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при 

этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше – 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше – белых или бумажных?», ответ будет таким же – больше белых. Продолжает 

развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную 

тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 

становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другими детьми, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. Основные достижения возраста связаны: 

− с развитием игровой деятельности;  

− с появлением ролевых и реальных взаимодействий;  

− с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; 
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− с совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции;  

− с развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации;  

− с формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками;  

с дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». Действия детей в играх 

становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, 

складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. 

Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к 

художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного 

образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному 

материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по 

возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 
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В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить: 

− схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования;  

− комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты; 

− представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня 

и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 

воздействий, представления о развитии и т.д.  

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления.  

В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, 

например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т. д. Как показали исследования отечественных 

психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за 

пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй 

речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 

антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются: 

− распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; 

− дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью;  

− применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; 

− усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 
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цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и 

т.д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель-шофер и т.п. Исполнение роли акцентируется не только 

самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. 

Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и 

подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то 

ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую 

ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и 

т.д. Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном педагогическом 

подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы 

сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления 

их пространственных представлений. Усложняется конструирование из природного 

материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 

замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и 

животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное 

мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко 

проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором 
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нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 

друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться 

воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в 

этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными 

влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание образовательной работы 

В содержательном разделе рабочей программы определены ключевые цели и 

задачи, определяющие содержание образовательной деятельности на занятиях по 

физической культуре (образовательная область «Физическое развитие»). 

Младшая группа (дети в возрасте 3–4 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

− обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, 

помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать 

правила в игре; 

− развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

− формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

− укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия 

для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности; 

− закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 
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Содержание образовательной деятельности: 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для 

активной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. 

Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные 

задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая 

детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения) 

Основные движения 

− Бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной 

доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; 

прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, 

прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, 

ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание 

мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 

мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание 

вдаль; перебрасывание мяча через сетку. 

− Ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4–5–6 м до кегли (взять 

ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической 

скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3–4 дугами 

(высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и 

ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не 

касаясь руками пола. 

− Ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с 

поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, 

перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных 

направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по 

наклонной доске; в чередовании с бегом. 

− Бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой 

направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; 

убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50–60 сек; быстрый бег 10–

15 м; медленный бег 120–150 м. 

− Прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2–3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не 

менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25–30 см), из обруча в обруч (плоский) по 
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прямой; через 4–6 параллельных линий (расстояние 15–20 см); спрыгивание 

(высота 10–15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2–5 см). 

− Упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15–20 

см, длина 2–2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 

ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; 

по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением 

заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения 

− Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на 

пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной 

руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для 

кистей рук. 

− Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; 

сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из 

положения лежа; повороты со спины на живот и обратно. 

− Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание 

и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на 

носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад. 

− Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по 

прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, 

приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 

притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или 

состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения 

− Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, 

врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево 

переступанием. 

− Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с 

заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и 

другое). 

Подвижные игры 

− Педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, 

организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по 

указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в 

заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка 

просыпается, потягивается, мяукает). 

Спортивные упражнения 

− Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. 
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− Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно 

с невысокой горки. 

Формирование основ здорового образа жизни 

− Педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, 

соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; 

формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, 

не толкать товарища, не нарушать правила). 

Активный отдых 

− Физкультурные досуги: досуг проводится 1 раз в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20–25 минут. Содержание составляют 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, 

игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 

− Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы 

участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по 

одно-му, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между 

предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, 

поворотом). 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 

2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к 

носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по 

лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное 

кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 

площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой 

дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с 

выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, 

бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в 

течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к 

концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, 

правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 

1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем 

(расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза 

подряд). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками 

пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке (высота 1,5 м). 
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Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–

3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, 

вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через 

линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); 

в длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на 

расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, 

шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание 

обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих 

упражнений и циклических движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). 

Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. 

Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в 

стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить 

пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед – назад, с поворотом в 

стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить 

предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, 

обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно 

поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного 

положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), 

поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя 

руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. 

Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, 

обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, 

согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, 

валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

Спортивные игры и упражнения 

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 

Подвижные игры 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к 

флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в 

гнездышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», 

«С кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», 

«Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей 

кеглю», «Береги предмет». 
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На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где 

кричит», «Найди, что спрятано». 

Средняя группа (дети в возрасте 4–5 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

− обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать 

условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

− формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

− воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила 

в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

− продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об 

отдельных видах спорта; 

− укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

− формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности: 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, 

поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 

подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 

словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 

Основные движения 

− Бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2–3 м), положенными (на расстоянии 15–20 см одна от другой) и 

огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70–80 см; 

прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; 

прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его 

после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу 

в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по 

наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о 
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землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3–4 раз подряд; 

бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2–2,5 м. 

− Ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на 

гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1–2 рейки, 

ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или 

дугу, не касаясь руками пола прямо и боком. 

− Ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и 

широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; 

со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, 

в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи 

развести), за спиной). 

− Бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой 

направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1–1,5 мин; 

пробегание 30–40 м в чередовании с ходьбой 2–3 раза; медленный бег 150–200 м; 

бег на скорость 20 м; челночный бег 2 x 5 м; перебегание подгруппами по 5–6 

человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием. 

− Прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2–3 м; перепрыгивание 

через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4–6 линий (расстояние между 

линиями 40–50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; 

прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки 

выполнения прыжков с короткой скакалкой. 

− Упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в 

сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и 

вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в 

другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения 

− Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на 

пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и 

разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение 

кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы 

вправо и влево, наклоны головы. 
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− Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, 

на животе, стоя на четвереньках. 

− Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на 

пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в 

стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами 

и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных 

положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К 

предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, 

обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика 

− Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на 

носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по 

кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении 

прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги 

на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки 

в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения 

Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, 

равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 

движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

Подвижные игры 

Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические 

качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, 

поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей 

детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

Спортивные упражнения 

− Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. 

− Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 
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Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно 

влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 

(соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в 

колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, 

соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует 

первичные представления об отдельных видах спорта. 

Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 

зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1–1,5 часов. 

Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20–25 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и 

танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба 

с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 

(направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по 

кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с 

выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, 

прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по 

линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с 

перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, 

руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и 

вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, 

приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, 

положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе 

стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой 

(между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. 

Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м 

со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу 

года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по 

гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, 

опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым 
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боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. 

Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и 

влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с 

ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги 

вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, 

поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 

предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в 

длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу 

между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на 

расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через 

препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками 

(3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). 

Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с 

расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 

1,5 м) с расстояния 1,5–2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; 

повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений 

и цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за 

спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками 

вперед– назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать 

руки за голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, 

плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, 

опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного 

положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; 

наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: 

класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). 

Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного 

положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под 

приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, 

сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. 

Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать 

вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять 

притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув 

руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по 

палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и 

перекладывать предметы с места на место стопами ног. 
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Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, 

руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, 

подниматься с санками на гору. 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и 

кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», 

«Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось  – поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди 

и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

Старшая группа (дети в возрасте 5–6 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

− обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

− развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

− воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных 

и спортивных играх, формах активного отдыха; 

− продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления 

о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

− укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

− расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме 

активного отдыха; 

− воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности: 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 
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физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение 

осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; 

создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образе жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах 

активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных 

представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с 

соответствующей тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 

Основные движения 

− Бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и 

ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в 

разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными 

способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 

раз; ведение мяча 5–6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за 

головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 

перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной 

рукой 4–5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в 

баскетбольную корзину. 

− Ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3–4 м), «змейкой» между кеглями; 

переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание 

на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом. 

− Ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и 

широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми 

глазами 3–4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два 

вдоль границ зала, обозначая повороты. 

− Бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, 

со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя 

убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и 

широким шагом; непрерывный бег 1,5–2 мин; медленный бег 250–300 м; быстрый 

бег 10 м 2–4 раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 20 м; 

бег под вращающейся скакалкой. 

− Прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за 

спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные 

линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; 

спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30–40 раз 
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подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10–15 раз; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед на 3–4 м; на одной ноге (правой и левой) 2–2,5 м; 

перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание 

на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в 

длину с разбега. 

− Прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3–5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, 

шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся 

скакалку. 

− Упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по 

скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба 

по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега 

на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

− Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной 

деятельности. 

Общеразвивающие упражнения 

− Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и 

сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной 

стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей. 

− Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, 

лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями 

пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и 

скрещивание их из исходного положения лежа на спине. 

− Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание 

ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями 

и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

− Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). 

Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на 

спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и 

ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). 

Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

− Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика 

− Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 
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Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером 

музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 

топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием 

колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на 

носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки 

на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, 

кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения 

− Педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на 

вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и 

прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны 

с последующим слиянием в пары. 

Подвижные игры 

− Педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в 

сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, 

помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать 

скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

− Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление 

нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к 

преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

Спортивные игры 

− Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

− Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5–6 м) и полукона (2–3 

м); знание 3–4 фигур. 

− Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра 

по упрощенным правилам. 

− Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

− Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача 

мяча ногой друг другу (3–5 м); игра по упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения 

− Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона. 
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− Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, 

положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, 

занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о 

разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, 

художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления 

здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему 

и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные 

и спортивные игры. 

Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30–40 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, 

включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами. Время перехода в одну сторону составляет 30–40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5–2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с 

перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о 

туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой 

родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) 

для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться 

на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в 

преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время 

остановки. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, 

приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль 

стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. 
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Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, 

веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на 

середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча 

двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, 

держась за руки. 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и 

широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. 

Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–

120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 

20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года  – 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по 

наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, 

держась за руки. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в 

чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на 

четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической 

скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание 

через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по 

гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета 

на другой, пролезание между рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в 

чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед  

– другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой 

и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 

предметов  – поочередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие 

высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не 

менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки 

через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку 

(неподвижную и качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); бросание 

мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг 

другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за 

головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением 

шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание 

предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр 

мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в 

шеренге. Размыкание в колонне  – на вытянутые руки вперед, в шеренге  – на вытянутые 

руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых 

физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным 

сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и 

разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со 
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сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед – 

вверх; поднимать руки вверх – назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать 

кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее 

затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые 

прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне 

пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за 

голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая 

их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди 

(группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все 

ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед 

(махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками 

движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и 

опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным 

шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической 

скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков 

(приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. 

Выполнять повороты при спуске. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во 

время скольжения. 

Спортивные игры 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, 

вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. 

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. 

Играть в паре с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном 

направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать 

ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, 

закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые 

ребята», «Гуси – лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая 

лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». 

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки 

на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и 

пчелы», «Пожарные на ученье». 



31 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей 

мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в 

кольцо», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто 

быстрее?», «Кто выше?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 

Подготовительная к школе группа (дети в возрасте 6–7 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

− обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

− развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, 

творчество; 

− поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 

− воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

− формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

− сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической 

культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и 

экскурсий; 

− воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих 

людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности: 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, 

освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять 

упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы 

педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения 

упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 
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организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической 

культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, 

осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 

Основные движения 

− Бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в 

ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; 

перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной 

рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание 

в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся 

цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой 

ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, 

продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий 

(поворотом, передачей другому). 

− Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным 

и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; 

пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; 

выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с 

одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по 

канату на доступную высоту. 

− Ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной 

вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с 

различными движениями рук, в различных построениях. 

− Бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых 

в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 

10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2–3 минут; быстрый бег 20 м 

2–3 раза с перерывами; челночный бег 3 x 10 м; бег наперегонки; бег из разных 

исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя 

по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по 

пересеченной местности. 

− Прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и 

с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; 

прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование. 
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− Прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 

обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под 

вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание 

под вращающуюся скакалку – прыжок – выбегание; пробегание под вращающейся 

скакалкой парами. 

− Упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, 

другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной 

ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и 

поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, 

другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на 

каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на 

одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по 

шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и 

сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и 

выполнение «ласточки». 

− Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения 

упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного 

опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения 

− Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) 

вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и 

разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; 

упражнения пальчиковой гимнастики. 

− Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 

вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног 

лежа на спине. 

− Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, 

сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены 

(затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное 

сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, 

перекладывание их с места на место. 

− Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных 

исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и 

амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с 

разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной 

рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 

другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и 

творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 
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гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Ритмическая гимнастика 

− Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы 

следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг 

польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание 

ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с 

продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с 

выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-

трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в 

такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения 

− Педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в 

круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в 

колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2–3); 

расчет на первый – второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и 

смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во 

время ходьбы на углах площадки. 

Подвижные игры 

− Педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование 

детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных 

игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, 

умению ориентироваться в пространстве. 

− Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые 

качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание 

детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. 

Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности 

за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу 

команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

Спортивные игры 

− Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

− Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4–5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем 

количестве бросков бит. 

− Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя 

напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на 

уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных 
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сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение 

мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

− Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, 

попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

− Элементы хоккея: (без коньков – на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание 

шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; 

забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); 

попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

− Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 

− Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача 

мяча через сетку после его отскока от стола. 

Спортивные упражнения 

− Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

− Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на 

скорость. 

Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении 

здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и 

другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает 

доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-

эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, 

оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за 

своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную первую 

помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с 

особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и 

самочувствии других людей. 

Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется один раз в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40–45 минут. Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 
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государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону 

составляет 35–40 минут, общая продолжительность не более 2–2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20–30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. 

В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и 

трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, 

как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, 

знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 г до 1 кг (более 

тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи 

и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать 

несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты 

наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять 

страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения во время туристской прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

− воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

− формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

− становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

− воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

− приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

− формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким 

шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на 

носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в 
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шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, 

врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком 

приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося 

другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с 

остановкой посередине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом 

кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с 

остановкой и выполнением различных фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по 

двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с 

преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с 

ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со 

средней скоростью на 80–120 м (2–4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3–5 раз 

по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, 

бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и 

отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, 

гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по 

гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, 

использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с 

пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3–

4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с 

зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6–8 набивных мячей 

последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, 

вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на 

мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места 

(около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с места, доставая предмет, 

подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). 

Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), 

прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как 

через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; 

прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы 

(расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о 

землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с 

хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в 

движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. 

Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных 

положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель 

(с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну 

по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, 

из одного круга в несколько (2–3). Расчет на «первый – второй» и перестроение из одной 

шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом. 
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Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки 

вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать 

руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично 

разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить 

локти назад (рывки 2–3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед 

грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). 

Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед 

собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять 

все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в 

стороны, поднимая руки вверх  – в стороны из положения руки к плечам (руки из-за 

головы). 

В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом 

положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из 

положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в 

положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать 

обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора 

присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о 

пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую 

ногу стоя, держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно 

пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося 

массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; 

касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки 

(одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед – назад, держась за 

опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на 

носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). 

Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге, и т.п. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее 

положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые 

задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в 

играх-эстафетах с санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной 

ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Спортивные игры 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. 

Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола 

и т.п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. 
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Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в 

предметы, забивать мяч в ворота. 

Элементы хоккея (без коньков – на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не 

отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу 

клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в 

ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять 

по шайбе с места и после ведения. 

Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку 

(правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры. 

Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери 

ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до 

флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», 

«Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый 

меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», 

«Чья команда забросит в корзину больше мячей?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта. 

2.2. Организация и формы взаимодействия с обучающимися  

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

− образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

− образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

− самостоятельную деятельность детей; 

− взаимодействие с семьями детей по реализации Образовательной программы. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может 

выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

− совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

− совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог – 

равноправные партнеры; 

− совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 
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− совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию; педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

− самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога; это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в 

дошкольном образовании. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения наряду с экскурсиями, 
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дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в 

виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, 

желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое). 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом принципа интеграции 

образовательных областей и комплексно-тематического принципа построения 

воспитательно-образовательного процесса. Такой подход предусматривает объединение 

комплекса различных форм взаимодействия с обучающимися вокруг единой темы и 

обеспечивает формирование целостного представления детей об окружающем мире через 

разные каналы восприятия: зрительный, слуховой, кинестетический. 

 В качестве такой единой темы могут выступать организующие моменты, 

тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, 

праздники, традиции и др. Примерный цикл тем определяется для каждой возрастной 

группы к началу учебного года. На основе примерного цикла тем разработан и утвержден 

календарный план образовательной деятельности на 2023–2024 учебный год 

(Приложение 1). 

2.3. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

− обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей дошкольного 

возраста. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

− Информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=17.01.2023&dst=100137&field=134
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пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также о реализуемой образовательной программе 

дошкольного образования (с приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно-речевому развитию детей). 

− Просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей. 

− Способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи. 

− Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач. 

− Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

− Диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учетом 

результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач. 

− Просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми. 

− Консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 
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− Диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей 

и так далее. 

− Просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские 

клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки 

для родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для 

родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных 

работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую 

форму – совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а 

также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении 

рабочей программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы 

и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 

ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 

позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с 

родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре с родителями (законными 

представителями) обучающихся осуществляется согласно разработанному 

перспективному плану на 2023–2024 учебный год (таблица 2). 
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Таблица 2 

Перспективное планирование взаимодействия инструктора по физической культуре 

 с родителями (законными представителями) обучающихся 

на 2023–2024 учебный год 

Месяц Темы Группы Формы работы 

IX Комплексы упражнений для 

утренней гимнастики 

Младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

Размещение наглядной 

информации 

X Спортивный праздник 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья» 

Старшая 

Подготовительная гр. 

Дети совместно с 

родителями 

XI Комплексы упражнений для 

утренней гимнастики 

Младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

Размещение наглядной 

информации 

XII Здоровье начинается со 

стопы  

 

Младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

Размещение наглядной 

информации  

I Спортивный праздник 

«Снежная королева» 

«Выручаем Снеговика» 

Младшая 

Средняя 

Дети совместно с 

родителями 

II Спортивный праздник, 

посвящённый 23 февраля 

Старшая 

Подготовительная 

Дети совместно с 

родителями 

III Совместные занятия 

спортом детей и родителей 

Младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

Размещение наглядной 

информации 

IV Держим спинку Младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

Размещение наглядной 

информации 

V Физкультурный досуг 

«Навстречу друг к другу» 

Младшая 

 

Дети совместно с 

родителями 

2.4. Содержание организуемого воспитательного процесса 

Рабочая программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное 

(идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

формирование у обучающихся трудолюбия, ответственного отношения к труду и его 

результатам, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые 
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от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской 

идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское 

единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом 

и культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, 

в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 

библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребенка с учетом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

− формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

− формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

− становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 
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Общие задачи воспитания в ДОО: 

− содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

− способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

− создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

− осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания 

Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 
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Социальное направление воспитания 

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 

своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания 

Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

Ценности – жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 
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Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания 

Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 

Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения дошкольного 

образования представлены в таблице 3. 

Таблица 3 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения дошкольного образования 

Направления 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление 

о своей стране – России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=17.01.2023&dst=100014&field=134
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Направления 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; самостоятельно 

различающий основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и 

в самообслуживании. Обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

Уклад образовательной организации 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 
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детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 

образования. 

Уклад ДОО — это ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Основные характеристики (целесообразно учитывать в описании): 

− цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия; 

− принципы жизни и воспитания в ДОО; 

− образ ДОО, ее особенности, символика, внешний имидж; 

− отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОО; 

− ключевые правила ДОО; 

− традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО; 

− особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО; 

− социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО 

(учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и 

структурированность. 

При описании воспитывающей среды целесообразно учитывать: 

− условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

− условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

− условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Общности образовательной организации 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, 

определяющих цели совместной деятельности. 

В ДОО, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

− педагог – дети, 

− родители (законные представители) – ребенок (дети), 

− педагог – родители (законные представители). 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 
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Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

− Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

− Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

− Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

− Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

− Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

− воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

− воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

− воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

− содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

− воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

− создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

− поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

− формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

− воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

− приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 
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− воспитание уважения к людям – представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

− воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

− воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

− владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

− воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

− воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

− приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

− становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

− формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

− создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

− формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

− становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

− воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

Направления воспитательной работы ДОО отражены  в рабочей программе 

инструктора по физической культуре в следующих модулях: 

− Модуль «Образовательное предложение для группы детей». 

− Модуль «Ключевые дела». 

− Модуль «Детские объединения». 
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− Модуль «Взаимодействие взрослых и детей». 

− Модуль «Взаимодействие с семьей». 

− Модуль «Организация предметно-пространственной среды». 

Модуль «Образовательное предложение для группы детей» 

Образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого 

содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и 

способностей. 

Образовательное предложение предусматривает личностно-порождающее 

взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых 

каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и 

пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 

навыков. 

Виды и формы деятельности: 

− использование при подготовке образовательных предложений содержания, 

обладающего значительным воспитательным потенциалом; 

− использование возможностей социокультурной среды для достижения 

воспитательных результатов; 

− использование на занятиях эффективных воспитательных технологий; 

− использование на занятиях эффективных форм и методов воспитания, 

соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям детей; 

− задействование специфических видов детской деятельности, способствующих 

достижению целей воспитания; 

− организация игровой деятельности для достижения целей воспитания; 

− использование таких форм деятельности обучающихся как чтение и обсуждение 

книг, просмотр фильмов, постановку спектаклей, выполнение проектов и пр.; 

− применение технологии утреннего и вечернего круга как формы плодотворного и 

доверительного общения педагога и дошкольников, основанного на принципах 

уважительного отношения к личности ребенка, поддержки активной позиции 

каждого ребенка в беседе, предоставления дошкольникам возможности 

обсуждения и принятия решений способствующих достижению целей воспитания; 

− выработка совместно с обучающимися правил группы, помогающих детям освоить 

нормы и правила общения в соответствии с целями воспитания. 

Модуль «Ключевые дела» 

Ключевые дела – это главные традиционные дела, мероприятия, праздники, 

проекты, акции, выставки, всероссийские (общегородские) акции, посвященные значимым 

событиям в жизни страны и мира, в которых принимает участие большая часть 

обучающихся. Для этого в ДОО используются следующие формы работы. 

Виды и формы деятельности: 

− использование воспитательного потенциала содержания ключевых дел; 

− побуждение обучающихся соблюдать общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими и сверстниками; 

− привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту ключевых дел, 

инициирование их обсуждения, высказывания детьми своего мнения, выработки 

своего к ним отношения; 

− использование вариативных форм проведения ключевых дел (праздники, акции, 

проекты, соревнования, выставки, концерты); 
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− вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела ДОО в одной из 

доступных для них ролей в соответствии с целями воспитания; 

− наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки и проведения 

ключевых дел, за его отношениями с другими дошкольниками, с педагогами и 

другими взрослыми и, при необходимости, коррекция поведения ребенка через 

частные беседы с ним, через включение его в совместную работу с другими 

детьми, которые могли бы стать хорошим примером для ребенка. 

Модуль «Детские объединения» 

Детские объединения в ДОО представлены преимущественно группами детей, 

зачисленными на обучение по дополнительным общеразвивающим программам (в рамках 

оказания дополнительных платных образовательных услуг). Воспитание в детских 

объединениях осуществляется через следующие виды и формы деятельности. 

Виды и формы деятельности: 

− вовлечение детей в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально 

значимые знания, развить в себе важные для своего личностного развития 

социально значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых 

делах; 

− формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых 

общностей, которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

− создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

− поддержка в детских объединениях одаренных, талантливых, способных 

обучающихся; 

− развитие детской одаренности (исходя из посыла, что каждый ребенок от рождения 

талантлив, одарен, задача педагогов и родителей – раскрыть и развить одаренность 

и талант); 

− удовлетворение интересов и образовательных потребностей каждого 

обучающегося; 

− поощрение педагогами детских инициатив; 

− создание благоприятных условий для просоциальной самореализации 

дошкольников, направленной на раскрытие их творческих способностей, 

формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на воспитание 

ценностного отношения дошкольников к культуре и их общее духовно-

нравственное развитие; 

− воспитание у дошкольников любви к своему краю, его истории, культуре, природе, 

развитие самостоятельности и ответственности дошкольников, формирование у 

них навыков самообслуживающего труда. 

Модуль «Взаимодействие взрослых и детей» 

Реализация образовательной программы дошкольного образования (с 

приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому развитию детей) 

предполагает активное участие в этом процессе всех субъектов образовательных 

отношений – как детей, так и взрослых. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу.  

Предполагается диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Обучающимся предоставляется возможность высказывать 
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свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать 

на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

Виды и формы деятельности: 

− взаимодействие воспитателя с детьми группы: организация работы с детским 

коллективом; организация индивидуальной работы с детьми; взаимодействие с 

другими педагогическими работниками и персоналом, участвующим в 

жизнедеятельности группы; работа с родителями обучающихся или их законными 

представителями; 

− взаимодействие других педагогических работников (музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, педагога-психолога, учителя-логопеда) с 

детьми в процессе реализации образовательной программы дошкольного 

образования (с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-

речевому развитию детей): использование педагогическими работниками 

содержания, форм и методов воспитания в соответствии с должностными 

обязанностями и с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

− взаимодействие других сотрудников ДОО с детьми в соответствии с их 

должностными обязанностями и с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

− организация взаимодействия обучающихся и их родителей в рамках проектов, 

акций, праздников. 

Модуль «Взаимодействие с семьей» 

Важнейшим принципом образовательной программы являются сотрудничество, 

кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и 

традиций, их учет в образовательной работе.  

Сотрудники ДОО должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Рабочая программа 

воспитания ДОО предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационном планах. 

Виды и формы деятельности: 

− Совет родителей ДОО, участвующий в управлении образовательной организацией 

и в решении вопросов воспитания и социализации детей; 

− проведение родительских конференций, собраний, круглых столов для родителей 

по вопросам воспитания; 

− семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогам и детям площадку для 

совместного проведения досуга и общения; 

− родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных 

особенностей детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с 

детьми, проводятся мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением 

специалистов; 

− родительские дни, во время которых родители могут посещать занятия для 

получения представления об образовательном процессе в ДОО; 

− размещение на официальном сайте ДОО информации для родителей по вопросам 

воспитания; 

− проведение консультаций специалистов для родителей по вопросам воспитания; 

− привлечение родителей к участию в проектах (вместе с детьми), конкурсах, 

соревнованиях, спектаклях, праздниках и др.; 

− семейный всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные рекомендации 

и советы от профессиональных психологов, врачей, социальных работников и 
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обмениваться собственным творческим опытом и находками в деле воспитания 

детей; 

− родительские форумы при интернет-сайте ДОО, на которых обсуждаются 

интересующие родителей вопросы, а также осуществляются виртуальные 

консультации психологов и педагогов; 

− привлечение родителей к оценочным процедурам по вопросам воспитания.  

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО (далее – РППС) – часть 

образовательной среды, представленная специально организованным пространством 

(помещениями ДОО, прилегающими и другими территориями, предназначенными для 

реализации рабочей программы воспитания ДОО), материалами, оборудованием, 

электронными образовательными ресурсами (в том числе развивающими компьютерными 

играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и 

укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей их 

развития. 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности, в 

том числе с учетом специфики информационной социализации детей и правил 

безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений 

словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и 

пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей их развития. 

Виды и формы деятельности: 

− специальная организация пространства ДОО (помещений, территорий, 

предназначенных для реализации рабочей программы воспитания ДОО); 

− приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов 

(в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного 

возраста; 

− учет гендерных особенностей обучающихся при создании РППС; 

− использование возможностей РППС для реализации разных видов детской 

активности; 

− обеспечение следующих свойств РППС – содержательной насыщенности, 

трансформируемости, полифункциональности, доступности, безопасности – для 

повышения ее воспитательного потенциала; 

− акцентирование внимания дошкольников посредством элементов РППС (стенды, 

плакаты и др.) на важных для воспитания ценностях, традициях, правилах; 

− создание и поддержание в рабочем состоянии в группах стеллажей свободного 

книгообмена, на которые желающие дети, родители и педагоги могут выставлять 

для общего пользования свои книги, а также брать с них для чтения любые другие; 

− совместная с детьми разработка, создание и популяризация особой символики ДОО 

и отдельных групп (название, флаг, гимн, эмблема и т.п.), используемой как в 

повседневности, так и в торжественные моменты жизни ДОО. 

План воспитательной работы с обучающимися ДОО на 2023–2024 учебный год 

представлен в соответствующем разделе образовательной программы дошкольного 

образования (с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому 

развитию детей). 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Расписание занятий, досуговых мероприятий 

Расписание физкультурных занятий, досуговых мероприятий составлено с учетом 

максимально допустимой продолжительности занятий (для детей в возрасте 3–4 лет  – не 

более 15 минут, для детей в возрасте 4–5 лет – не более 20 минут, для детей в возрасте 5–6 

лет – не более 25 минут, для детей в возрасте 6–7 лет – не более 30 минут) и минимально 

допустимой продолжительности перерывов (не менее 10 минут). 

В каждой группе проходят три физкультурных занятия в неделю (одно из занятий 

физической культурой проводят воспитатели группы на улице по время прогулки), а 

также физкультурные досуги один раз в месяц (в том числе с участием родителей 

(законных представителей) обучающихся). В течение учебного года в соответствии с 

утвержденным планом учебно-методической работы проводятся физкультурные 

праздники «Сбор урожая», «День толерантности», «Малые олимпийские игры», «День 

защитника Отечества», «День космонавтики», «Здравствуй, лето». 

3.2. Создание развивающей предметно-пространственной среды  

Физкультурный зал (совмещённый с музыкальным): 

− Оборудование для ходьбы, бега, равновесия: доска с ребристой поверхностью, 

доска с зацепами, коврик массажный, скамейка гимнастическая, скамья 

гимнастическая, бревно малое (на территории образовательной организации). 

− Оборудование для прыжков: батут. 

− Оборудование для катания, бросания, ловли: кегли, кольцеброс, мешочек с грузом, 

мишень навесная, мячи, жираф с баскетбольным кольцом (на территории 

образовательной организации), стенка для метания. 

− Оборудование для ползания и лазанья: дуга, канат, лестница с зацепами, лабиринт 

игровой, гимнастическая стенка, гимнастический городок. 

− Оборудование для упражнений общеразвивающего воздействия: гимнастический 

набор: обручи, рейки, палки; дорожка-мат, мат гимнастический, скакалка, 

тренажёры простейшего типа, кольцо плоское, лента короткая, мяч набивной, 

обруч, гантели, велотренажёр. 

Физкультурная площадка: 

− Травмобезопасное покрытие площадью 208 м
2
 с нанесенной разметкой. 

− Детский игровой лабиринт «Скороход». 

− Бум «Бревно». 

− Гимнастические комплексы ДСК-12 (ворота мини-футбольные, щит баскетбольный 

гимнастическая стенка, стойка с канатами, стенка для перелезания), 

расположенные друг напротив друга (2 шт.). 

− Стенка для метания. 

− Яма для прыжков. 

Физкультурная площадка находится в непосредственной близости от детских 

игровых площадок обучающихся старшей и подготовительной к школе групп, что 

позволяет использовать её не только для проведения физкультурных занятий, 

физкультурных досугов и праздников, подвижных и спортивных игр, но и в 

самостоятельной двигательной деятельности детей старшего дошкольного возраста. 

Спортивно-игровое оборудование расположено на безопасном расстоянии друг от 

друга по краям физкультурной площадки таким образом, чтобы большая её часть 

использовалась для проведения подвижных игр, физкультурных досугов и праздников. 
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3.3. Методическое обеспечение реализации рабочей программы 

− Аверина И.Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ. – Москва: 

Айрис-Пресс, 2008. 

− Лайзане Я.С. Физическая культура для малышей. – Москва: Просвещение, 1987. 

− Муллаева Н.Б. Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для 

дошкольников. Учебно-методическое пособие. – Санкт-Петербург: Детство-Пресс, 

2008. 

− Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

− Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

− Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

− Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

− Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. СА-ФИ-ДАНСЕ. Танцевально-игровая гимнастика 

для детей. Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных 

учреждений. – Санкт-Петербург: Детство-Пресс, 2010. 

− Фролов В.Г., Юрко Г.П. Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного 

возраста. – Москва: Просвещение, 1983. 

− Харченко Т.Е. Физкультурные праздники в детском саду. – Санкт-Петербург: 

Детство-Пресс, 2009. 

− Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности 

детей дошкольного возраста.- Санкт-Петербург: Детство-Пресс, 2013. 

− Картушина М.Ю. Сюжетные физкультурные занятия для детей средней группы 

ДОУ. – Москва: СКРИПТОРИЙ 2003, 2011. 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1. Календарный план образовательной деятельности на 2023–2024 учебный год: младшая группа 

  

Месяц 
№ 

недели 
Вводная часть ОРУ Основные движения 

Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 

С
 Е

 Н
 Т

 Я
 Б

 Р
 Ь

 1-я 

неделя 

Свободная ходьба за 

инструктором по ФК 

без предметов Ходьба по дорожке – между двумя параллельно лежащими 

веревками (ширина 30 см) 

«Бегите ко мне» Спокойная ходьба за 

инструктором по ФК 

2-я 

неделя 

Ходьба врассыпную и бег за 

инструктором по ФК 

с палкой Ползание на четвереньках (4-6 м) «Догони меня» Ходьба за 

инструктором по ФК 

3-я 

неделя 

Ходьба и между стульями с мячом Ходьба по доске (длина 2,5-3 м.) «В гости к 

куклам» 

Ходьба за 

инструктором по ФК 

4-я 

неделя 

Ходьба врассыпную 

Бег 

без предметов Ползание на четвереньках 

Подползти под веревку (высота 40-45 см) 

«Бегите ко мне» Спокойная ходьба 

О
 К

 Т
Я

 Б
 Р

 Ь
 

1-я 

неделя  

Ходьба и бег за 

инструктором по ФК 

с лентой Лазание по гимнастической стенке любым способом 

 

«Догоните мяч» Ходьба за 

инструктором по ФК 

Ходьба чередуется с бегом с погремушкой Ходьба по доске с последующим ползанием на четвереньках 

до определенного места. Прокатывание мяча 

«Бегите ко мне» Спокойная ходьба 

врассыпную 

2-я 

неделя 

Ходьба и бег за 

инструктором по ФК 

без предметов Бросание мешочков в ящик. Прыжки через веревку на двух 

ногах 

«Догоните меня» Ходьба за 

инструктором по ФК 

Ходьба и бег за 

инструктором по ФК 

с кольцом Ползание на четвереньках между шнурами. Ходьба по доске. «Догони мяч» Ходьба обычным 

шагом и на носках 

3-я 

неделя 

Ходьба и бег за 

инструктором по ФК 

без предметов Бросание мяча двумя руками из-за головы. Прыжки в длину с 

места через веревку. 

«Догони мяч» Спокойная ходьба 

Ходьба и бег с погремушкой с мячом Бросания мяча на дальность от груди. Прокатывание мяча. «Через ручеек» Спокойная ходьба 

парами 

4-я 

неделя 

Ходьба и бег с ленточкой в 

руке 

без предметов Бросание мяча на дальность от груди. Ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз. 

«Солнышко и 

дождик» 

Ходьба обычным 

шагом и на носках 

Ходьба и бег со сменой 

темпа 

с флажками Бросание и ловля мяча. Ходьба по наклонной доске вверх и 

вниз. 

«Солнышко и 

дождик» 

Спокойная ходьба 

парами 

Н
 О

 Я
 Б

 Р
 Ь

 

1-я 

неделя  

Ходьба за машиной, 

которую везет инструктор 

без предметов Метание мешочка. Прыжки в длину на двух ногах с места. «Догоните меня» Ходьба с остановкой 

по сигналу 

Ходьба и бег за 

инструктором по ФК 

с палкой Катание мячей. Перешагивание через препятствие.  «Догоните меня» Игра «Кто тише» 

2-я 

неделя 

Ходьба и бег между 

кубиками 

с мячом Метание мешочков. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. «Догони мяч» Спокойная ходьба 

Ходьба и бег за 

инструктором по ФК 

без предметов Ползание на четвереньках до рейки. Прыжки в длину с места. «Догони мяч» Ходьба со сменой 

темпа 

3-я 

неделя 

Ходьба и бег за 

инструктором по ФК 

с лентой Метание мешочков в корзину. Прыжки на двух ногах через 

веревку. 

«Солнышко и 

дождик» 

Ходьба на носках 

Ходьба и бег с платочком в 

руке 

с палкой Ходьба по гимнастической скамейке. Катание мяча в 

воротца. 

«Солнышко и 

дождик» 

Ходьба за 

инструктором по ФК 

4-я 

неделя 

Ходьба и бег за 

инструктором по ФК 

без предметов Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Прыжки в длину с 

места через две веревки. 

Воробушки и 

автомобиль 

Ходьба друг за другом 
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Месяц 
№ 

недели 
Вводная часть ОРУ Основные движения 

Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 

Ходьба и бег за 

инструктором по ФК 

с кольцом Ползание на четвереньках и подлезание под дугу. Прыжки в 

длину с места через две веревки. 

Воробушки и 

автомобиль 

Ходьба со сменой 

темпа 

Д
 Е

 К
 А

 Б
 Р

 Ь
 

1-я 

неделя  

Ходьба и бег друг за другом без предметов Метание на дальность маленьких мячей. Ползание на 

четвереньках по гимнастической скамейке. 

«Поезд» Ходьба друг за другом 

Ходьба и бег друг за другом с мячом Ходьба по наклонной доске вверх, вниз. Бросание и ловля 

мяча. 

«Поезд» Обычная ходьба 

2-я 

неделя 

Ходьба и бег друг за другом 

25 секунд 

без предметов Бросание на дальность мешочков. Ходьба по гимнастической 

скамейке, руки в стороны. 

«Самолеты» Ходьба с остановкой 

по сигналу 

Ходьба и бег между 

обручами 

с флажками Ходьба по гимнастической скамейке. Прыжки в длину с 

места. 

«Самолеты» Ходьба с остановкой 

на сигнал 

3-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 

без предметов Бросание мешочков в горизонтальную цель. Прыжки в длину 

с места на двух ногах. 

«Пузырь» Ходьба обычная и на 

носках 

4-я 

неделя 

Ходьба и бег друг за другом с флажками Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Прыжки в длину с 

места на двух ногах. 

«Птички в 

гнездышках» 

Ходьба друг за другом 

со сменой темпа 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 

без предметов Бросание мешочков на дальность. Ползание на четвереньках 

по гимнастической скамейке. 

«Птички в 

гнездышках» 

Ходьба 

Я
 Н

 В
 А

 Р
 Ь

 

1-я 

неделя  

     

2-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне по 

одному за инструктором 

без предметов Прыжки в длину с места на двух ногах. Бросание мешочков в 

горизонтальную цель. 

«Воробушки и 

автомобиль» 

Ходьба в колонне, 

игра «Кто тише» 

Ходьба чередуется с бегом  

в разные стороны 

с мячом Ползание на четвереньках и подлезание под дугу. Прыжки в 

длину с места. 

«Воробушки и 

автомобиль» 

Ходьба змейкой за 

инструктором по ФК 

3-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 

без предметов Ходьба по наклонной доске вниз. Бросание мешочков на 

дальность. 

«Птички в 

гнездышках» 

Ходьба с остановкой 

по сигналу 

Ходьба чередуется с бегом  

в колонне по одному 

с флажками Бросание мешочков в горизонтальную цель. Прыжки в длину 

с места на двух ногах. 

«Птички в 

гнездышках» 

Ходьба по кругу, 

держась за руки 

4-я 

неделя 

Ходьба и бег в быстром и 

медленном темпе 

без предметов Ходьба по гимнастической скамейке. Ползание на 

четвереньках и подлезание под рейку. 

«Жуки» Ходьба друг за другом 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 

с погремушкой Бросание мяча на дальность из-за головы. Катание мяча друг 

другу сидя, ноги врозь. 

«Жуки» Ходьба на носках и 

обычным шагом 

Ф
 Е

 В
 Р

 А
 Л

 Ь
 

1-я 

неделя  

Ходьба и бег колонне по 

одному между кубиками 

без предметов Метание вдаль двумя руками из-за головы. Катание мяча в 

воротца на расстоянии 1-1,5 м. 

«Воробушки и 

автомобиль» 

Ходьба с остановкой 

по сигналу 

Ходьба и бег в колонне по 

одному с флажком 

с палкой Ползание на четвереньках вдоль рейки, подлезание под нее. 

Прыжки в длину с места. 

«Воробушки и 

автомобиль» 

Ходьба, игра «Кто 

тише» 

2-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 

с мячом Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Бросание правой и 

левой рукой в горизонтальную цель. 

«Кошка и 

мышки» 

Ходьба друг за другом 

Чередование ходьбы и бега 

в колонне и врассыпную 

без предметов Ходьба по гимнастической скамейке друг за другом. 

Бросание мяча воспитателю и его ловля. 

«Кот и мышки» Ходьба на носках и 

обычным шагом 

3-я 

неделя 

Ходьба с бегом чередуются с лентой Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. 

Ходьба, переступая кубики. 

«Догоните меня» Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба и бег с кубиками в 

руках 

с погремушкой Ползание на четвереньках и подлезание под рейку. Катание 

мяча друг другу. 

«Догоните меня» Ходьба обычным 

шагом и на носках 
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Месяц 
№ 

недели 
Вводная часть ОРУ Основные движения 

Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 

4-я 

неделя 

Чередование ходьбы и бега 

в колонне по одному 

без предметов Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. 

Катание мяча под дугу на расстоянии 1 м. 

«Поезд» Ходьба с остановкой 

по сигналу 

Ходьба и бег с лентой с кольцом Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны. 

Прыжки в длину с места. 

«Поезд» Ходьба в колонне по 

одному 

М
 А

 Р
 Т

 

1-я 

неделя  

Ходьба и бег чередуются без предметов Бросание мяча на дальность из-за головы. Катание мяча в 

воротца на расстоянии 1м. 

«Кошка и 

мышки» 

Ходьба обычным 

шагом и на носках 

Ходьба и бег между 

обручами 

с мячом Ходьба по гимнастической скамейке. Бросание мяча на 

дальность из-за головы. 

«Кошка и 

мышки» 

Ходьба парами 

2-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 

без предметов Бросание мешочков на дальность. Ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз. 

«Пузырь» Ходьба в колонне с 

остановкой по сигналу 

Ходьба и бег змейкой между 

стульями 

с флажками Ходьба по гимнастической скамейке. Ползание на 

четвереньках до рейки, подлезание под нее. 

«Пузырь» Ходьба, ритмично 

хлопать в ладоши 

3-я 

неделя 

Ходьба по кругу, взявшись 

за руки 
без предметов 

Прыжки в длину с места на двух ногах. Ходьба по шнуру. «Солнышко и 

дождик» 

Ходьба обычным 

шагом и на носках 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 

с палкой Бросание и ловля мяча. Ходьба по наклонной доске. «Солнышко и 

дождик» 

Ходьба гурьбой 

4-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне с 

платочком 

с мячом Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. 

Прыжки в длину с места через веревку. 

«Мой веселый, 

звонкий мяч» 

Ходьба в колонне с 

остановкой по сигналу 

Ходьба и бег врассыпную с 

погремушкой 

без предметов Ходьба на четвереньках друг за другом. Прыжки с 

гимнастической скамейки. 

«Мой веселый, 

звонкий мяч» 

Ходьба обычным 

шагом и на носках 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1-я 

неделя  

Ходьба и бег друг за другом 

со сменой направления 

с лентой Ходьба по гимнастической скамейке, прыжки с нее. 

Бросание мяча воспитателю и его ловля. 

«Пузырь» Спокойная ходьба 

друг за другом 

Ходьба и бег в колонне по 

одному с платочком 

с погремушкой Ползание на четвереньках и подлезание под дугу. 

Бросание мешочков в горизонтальную цель. 

«Пузырь» Ходьба в колонне с 

остановкой по сигналу 

2-я 

неделя 

Ходьба в колонне по 

одному,  ритмично греметь 

без предметов Бросание мяча на дальность двумя руками из-за головы. 

Катать мяч друг другу. 

Воробушки и 

автомобиль 

Ходьба по кругу, 

взявшись за руки 

Ходьба, ритмично ударять 

кубик о кубик 

с кольцом Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Бросание мяча 

вверх и вниз через сетку. 

Воробушки и 

автомобиль 

Ходьба врассыпную и 

парами 

3-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 

без предметов Метание мячей на дальность. Прыжки в длину с места на 

двух ногах. 

«Солнышко и 

дождик» 

Ходьба с остановкой 

по сигналу 

Ходьба и бег с лентой в руке с мячом Ходьба по гимнастической скамейке, в конце спрыгнуть. 

Бросание и ловля мяча. 

«Солнышко и 

дождик» 

Ходьба. Игра «Кто 

тише» 

4-я 

неделя 

Ходьба и бег в медленном и 

быстром темпе 

без предметов Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. 

Бросание мяча на дальность от груди. 

Птички в 

гнездышках 

Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба и бег со сменой 

направления 

с флажками Бросание мешочков в горизонтальную цель. Ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз. 

Птички в 

гнездышках 

Ходьба друг за 

другом» 

М
А

Й
 

1-я 

неделя  

Ходьба и бег в колонне по 

одному и врассыпную 

без предметов Бросание мячей на дальность из-за головы обеими руками. 

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. 

«Пузырь» Ходьба по кругу, 

взявшись за руки 

Ходьба и бег змейкой между 

предметами 

с палкой Бросание мешочков на дальность. Ползание на четвереньках 

и подлезание под дугу. 

«Пузырь» Ходьба в колонне по 

одному 

2-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне по 

одному с платочком 

с мячом Ходьба по гимнастической скамейке. Бросание мешочков на 

дальность. 

«Солнышко и 

дождик» 

Ходьба с остановкой 

по сигналу 
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Месяц 
№ 

недели 
Вводная часть ОРУ Основные движения 

Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 

без предметов Бросание мяча на дальность из-за головы двумя руками 

Прокатывание мяча друг другу 

«Солнышко и 

дождик» 

Ходьба в колонне по 

одному 

3-я 

неделя 

Ходьба и бег со сменой 

направления 

с лентой Бросание мяча на дальность через сетку 

Ходьба по гимнастической скамейке, в конце спрыгнуть 

«Мой веселый, 

звонкий мяч» 

Ходьба с остановкой 

по сигналу 

Ходьба и бег с обручем в 

руках со сменой темпа 

с погремушкой Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке 

Катание мяча друг другу 

 Ходьба в колонне с 

остановкой по сигналу 

4-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне по 

одному и врассыпную 

без предметов Бросание мешочков на дальность 

Прыжки в длину с места на двух ногах 

 Ходьба в спокойном 

темпе 

Ходьба и бег друг за другом 

с мячом в руках 

с кольцом Бросание мяча через сетку 

Ходьба по гимнастической скамейке 

«Воробушки и 

автомобиль» 

Ходьба обыкновенным 

шагом и на носках 
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Календарный план образовательной деятельности на 2023–2024 учебный год: средняя группа 

 

Месяц № недели Вводная часть ОРУ Основные движения 
Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 

С
 Е

 Н
 Т

 Я
 Б

 Р
 Ь

 1-я 

неделя 

Ходьба в колонне, стойка у стены. Бег 

врассыпную в чередовании с ходьбой в колонне 

без 

предметов 

Подпрыгивание на месте (батуте) на двух ногах. 

Подбрасывание и ловля мяча. 

«Мой веселый, 

звонкий мяч 

Ходьба в колонне 

2-я 

неделя 
Обследование уровня развития основных движений 

3-я 

неделя 

Ходьба в колонне, ходьба на носках и пятках. 

Прыжки на двух нога с продвижением. 

с кольцом Подбрасывание и ловля большого мяча, 

ползание на ладонях и коленях. 

«Воробушки и 

автомобиль» 

Ходьба, игра 

«Иголка и нитка» 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, ходьба на носках, прыжки с 

продвижением вперед. 

без 

предметов 

Подлезание под дугу на ладонях и коленях. 

Ходьба между шнурами. 

«Подбрось – 

поймай» 

Ходьба, игра 

«Иголка и нитка» 

О
 К

 Т
Я

 Б
 Р

 Ь
 

1-я 

неделя  

Ходьба в колонне, бег врассыпную с остановкой 

на сигнал. Ходьба в колонне 

с лентой Лазание по гимнастической стенке любым 

способом 

«Зайцы и волк» Ходьба 

Ходьба в колонне с изменением направления. 

Перестроение в пары, бег врассыпную 

с мячом Прыжки из обруча в обруч. Ходьба по 

ребристой доске. Подбрасывание и ловля мяча. 

«Кролики» Ходьба 

2-я 

неделя 

Ходьба в колонне с изменением направления на 

носках, с высоким подниманием ног 

без 

предметов 

Прокатывание большого мяча в ворота, бег за 

мячом, подлезание под дугу. 

«Кролики» Ходьба 

Ходьба в колонне, на носках, пятках. Прыжки 

на двух нога с продвижением вперед. 

с флажками Игровое упражнение «Светофор», ходьба за 

мячом, прыжки с большим мячом 

«Зайцы и волк» Ходьба 

3-я 

неделя 

Ходьба в колонне, на носках. Бег врассыпную с 

остановкой на сигнал. Ходьба в колонне. 

с палкой Прыжки по дорожкам .Подтягивание на руках, 

лежа на гимнастической скамейке. 

«Зайцы и волк» Ходьба 

Ходьба в колонне, на пятках. Бег с остановкой 

на сигнал. Ходьба в колонне 

с мячом Подтягивание на руках на гимнастической 

скамейке, лежа на животе. Бег. 

«Наседка и 

цыплята» 

Ходьба, игра 

«Иголка и нитка» 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне. Перестроение в пары, ходьба 

в парах, не держась за руки на носках и пятках. 

Бег врассыпную. Ходьба в колонне 

без 

предметов 

Прокатывание большого мяча с расстояния 1,5 

м затем 2 м. Бег 10 м 

«Кто быстрее» Ходьба с игрой 

«Руки, как плети» 

Ходьба в колонне на носках и пятках, бег 

врассыпную с остановкой на сигнал, ходьба в 

колонне 

с флажками Прыжки на месте 5 раз, прыжки через 6 линий 

на расстоянии 50 см. Ходьба по канату 

приставным шагом боком. 

«Кто быстрее 

перенесет 

предмет»  

Ходьба 

Н
 О

 Я
 Б

 Р
 Ь

 

1-я 

неделя  

Ходьба, с высоким подниманием ног. Бег 

врассыпную с остановкой на сигнал. Ходьба в 

колонне 

без 

предметов 

Метание мешочков правой и левой рукой на 

расстояние 4 м. Подлезание под шнур(.Высота 

50 см) 

«Зайцы м 

волк» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, на пятках. Бег врассыпную с 

остановкой на сигнал. Ходьба в колонне. 

с кольцом Метание мешочков правой и левой рукой в 

большой обруч. Спрыгивание со скамьи. 

«Кролики» Ходьба 

2-я 

неделя 

Ходьба в колонне. Бег врассыпную, упражнение 

«Стоп». Ходьба в колонне 

с лентой Прокатывание малого мяча правой и левой 

руками. Бег за мячом вдоль стены.  

«Перелет 

птиц» 

Игра «Раздувайся, 

пузырь» 

Ходьба в колонне. Бег врассыпную. 

Упражнение «Стоп». Ходьба в колонне. 

с мячом Прокатывание малого мяча. Спрыгивание с куба 

с поворотом на 90. Ходьба по ребристой доске. 

«Перелет 

птиц» 

Ходьба 

3-я 

неделя 

Ходьба в колонне, перестроение в пары, ходьба 

в парах, держась за руки.  

без 

предметов 

Отбивание и ловля мяча. Ползание на ладонях и 

ступенях. 

«Наседка и 

цыплята» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, змейкой на носках, 

упражнение «Допрыгни до ленты» 

с флажками Подбрасывание, ловля большого мяча. 

Ползание на ступнях и ладонях по скамейке. 

«Наседка и 

цыплята» 

Ходьба. Игра 

«Иголка и нитка» 
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Месяц № недели Вводная часть ОРУ Основные движения 
Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне на носках, упр. «Допрыгни до 

ленты», ползание на ладонях и ступнях.  

с палкой Подбрасывание мяча вверх и ловля его после 

отскока. Ползание на ступнях и ладонях. 

«Наседка и 

цыплята» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, на носках и пятках. Прыжки 

из обруча в обруч. Ходьба змейкой. 

с мячом Подбрасывание и ловля большого мяча. 

Спрыгивание с куба через ручей. 

«У медведя во 

бору» 

Упражнение 

«Улитка» 

Д
 Е

 К
 А

 Б
 Р

 Ь
 

1-я 

неделя  

Ходьба в колонне, с высоким подниманием ног. 

Прыжки в приседе, ходьба «Пингвины». 

без 

предметов 

Ползание на ладонях и ступнях, подлезание под 

веревку. Ходьба. 

«Цветные 

автомобили» 

Ходьба 

Ходьба в колонне с высоким подниманием ног, 

на пятках. Прыжки в приседе.  

с кольцом Ходьба, подлезание под шнур. «Светофор» Ходьба 

2-я 

неделя 

Ходьба в колонне, с высоким подниманием ног, 

ходьба на пятках. Прыжки из обруча в обруч. 

с лентой Прыжки в высоту. Подтягивание на скамейке, 

лежа на животе, руки скрестно. 

«Котята и 

щенята» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, перестроение в пары. 

Прыжки из обруча в обруч. 

с мячом Прыжки через 3 валика. Подтягивание на руках 

по скамейке, лежа на животе. 

«Котята и 

щенята» 

«Раздувайся, 

пузырь» 

3-я 

неделя 

Ходьба в колонне, перестроение в пары, 

прохождение парами через середину зала.  

без 

предметов 

Прыжки в высоту с места, с зажатым между 

коленями мячом. Подтягивание на скамейке. 

«Не попадись 

мышеловку» 

Ходьба 

Бег двумя колоннами между маленькими 

мячами. Ходьба в парах на носках 

с флажками Прокатывание малого мяча в ворота. «Догони 

свой мяч, пока он не остановился». 

«Кролики» Ходьба. Игра 

«Найди кролика» 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, в шеренге приставным шагом 

боком. Бег врассыпную.  

с палкой Прокатывание малого мяча в ворота. «Кто 

быстрее пробежит к флажку». 

«Кролики» Ходьба. Игра 

«Найди кролика» 

Ходьба в колонне, в шеренге приставным шагом 

боком. Бег врассыпную. 

с мячом Прокатывание малого мяча в ворота. 

Челночный бег. 

«Кролики» Ходьба. Игра 

«Найди кролика» 

Я
 Н

 В
 А

 Р
 Ь

 

1-я 

неделя  

     

2-я 

неделя 

Ходьба в колонне, на носках, с высоким 

подниманием колен. Бег змейкой. Ходьба 

с мячом Спрыгивание со скамейки в обозначенное 

место. Перебрасывание и ловля большого мяча. 

«Цветные 

автомобили» 

Ходьба, упражнение 

«Улитка» 

Ходьба в колонне, на носках, с высоким 

подниманием колен. Бег змейкой. Ходьба 

без 

предметов 

Спрыгивание со скамейки с поворотом на 90. 

Влезание и спуск по гимнастической стенке. 

«Мяч через 

сетку» 

Ходьба 

3-я 

неделя 

Ходьба в колонне, на носках, на пятках. Бег 

врассыпную. Ходьба 

с флажками Лазание по гимнастической стенке. Ходьба с 

высоким подниманием ног из обруча в обруч.  

«Наседка и 

цыплята» 

Ходьба. Игра 

«Найди цыпленка» 

Ходьба в колонне, перестроение в пары. Ходьба 

в парах с высоким подниманием колен. 

с палкой Лазание по гимнастической стенке. Ходьба с 

высоким подниманием ног их обруча в обруч. 

«Наседка и 

цыплята» 

Ходьба. Игра 

«Найди цыпленка» 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, елочкой. Прыжки через 8 

шнуров (40 см), бег через шнуры. Ходьба 

с кольцом Прыжки в длину с места, через ручей. 

Подбрасывание, ловля большого мяча. 

«Кто быстрее» Ходьба 

Ходьба в колонне, елочкой. Прыжки через 8 

шнуров. Бег змейкой между шнурами. Ходьба 

с лентой Прыжки в длину с места через рвы разной 

ширины. Подбрасывание и ловля мяча.  

«Кто быстрее» Ходьба 

Ф
 Е

 В
 Р

 А
 Л

 Ь
 

1-я 

неделя  

Ходьба в колонне, перестроение в пары. Бег 

врассыпную. Ходьба 

без 

предметов 

«Брось мешочек до стены». Лазание по 

гимнастической стенке. Подлезание под дугу. 

«Самолеты» Ходьба 

Ходьба в колонне. Перестроение в пары. 

Прохождение парами через середину зала. 

с кольцом «Выбей кубик за линию. Прыжок в длину с 

места – подтягивание на скамейке. 

«Кролики» Ходьба 

2-я 

неделя 

Ходьба в колонне, перестроение парами. Бег 

врассыпную в парах с остановкой на сигнал. 

с лентой Выбивание кубика за линию. Прыжки в длину с 

места. 

«Кто быстрее» Ходьба 
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Месяц № недели Вводная часть ОРУ Основные движения 
Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 

Ходьба в колонне, перестроение в пары. Ходьба 

парами с высоким подниманием колен. 

с мячом Прыжок через ручей. Подлезание под дугу – 

прыжок в длину. 

«Мяч через 

сетку» 

Ходьба, игра «Кто 

ушел» 

3-я 

неделя 

Ходьба в колонне, по кругу, взявшись за руки. 

Прыжки на месте, с продвижением вперед. 

без 

предметов 

Бег из обруча в обруч.  Подлезание под высоту. «Мяч через 

сетку» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, по кругу с изменением 

направления. Прыжки на одной ноге. 

с флажками «Парашютисты». Прокатывание малого мяча по 

дорожке – бег за мячом. 

«Мыши в 

кладовой» 

Ходьба. Игра 

«Иголка и нитка» 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, на носках, змейкой между 

кубиками. Бег змейкой. Ходьба 

с палкой Спрыгивание с куба с поворотом на 90 в одну и 

другую сторону. Прокатывание малого мяча. 

«Быстро 

возьми» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, на носках, змейкой между 

кубиками. Бег змейкой. Ходьба 

без 

предметов 

Перепрыгни через ручей. Подъем по наклонной 

доске на ладонях и ступнях.  

«Автомобили»  

М
 А

 Р
 Т

 

1-я 

неделя  

Ходьба в колонне на носках, руки вверх, на 

пятках руки вперед. 

с лентой Подъем по наклонной доске на ладонях и 

ступнях. Спуск на ступнях без помощи рук.  

«Автомобили» Ходьба 

Ходьба в колонне, на носках руки вверх, на 

пятках руки вперед. 

с мячом Ползание на четвереньках с прокатыванием 

большого мяча головой. 

«Куры и 

цыплята» 

Ходьба 

2-я 

неделя 

Ходьба в колонне, на носках змейкой между 

большими мячами. Бег змейкой между мячами. 

без 

предметов 

Прокатывание большого мяча головой, 

перебрасывание большого мяча в парах. 

«Куры и 

цыплята» 

Семенящий бег 

Ходьба в колонне, на носках змейкой между 

большими мячами. Бег змейкой между мячами. 

с флажками Подтягивание на скамейке на руках, лежа на 

животе из разных исходных положений. 

«Самолеты» Семенящий бег 

3-я 

неделя 

Ходьба широким шагом из обруча в обруч. Бег 

из обруча в обруч. Ходьба змейкой. 

с палкой Прыжки из обруча в обруч. Бросание набивных 

мячей в парах 

«Котята и 

щенята» 

Ходьба. Игра 

«Улитка» 

Ходьба широким шагом из обруча в обруч. Бег 

из обруча в обруч. Ходьба змейкой. 

без 

предметов 

Прыжки из обруча в обруч – выпрыгивание из 

обруча справа и слева. 

«Котята и 

щенята» 

Ходьба. Игра 

«Найди щенка» 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, перестроение в пары. Ходьба 

парами, с высоким подниманием колен. 

с кольцом Ползание между кеглями змейкой. 

Перебрасывание мяча. 

«Кто быстрее» Ходьба. Игра 

«Найди щенка» 

Ходьба в колонне, перестроение в пары. Ходьба 

парами, держась за руки, на носках. 

с лентой «Кто прыгнет дальше через ручей», «Кто самый 

меткий». 

«Кто быстрее» Ходьба 

А
 П

 Р
 Е

 Л
 Ь

 

1-я 

неделя  

Ходьба в колонне, с перешагиванием через 

валик. Ползание змейкой между валиками. 

с флажками Бросок маленького мяча в корзину с расстояния 

3 м. 

«Цветные 

автомобили» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, с высоким подниманием 

колен. Прыжки на двух ногах с продвижением. 

с палкой Перебрасывание большого мяча в парах, 

выполняя круговой замах двумя руками. 

«Кто быстрее» Ходьба 

2-я 

неделя 

Ходьба в колонне, с высоким подниманием 

колен. Прыжки на двух ногах с продвижением. 

без 

предметов 

Перебрасывание большого мяча в парах, 

выполняя круговой замах двумя руками. 

«Бездомный 

заяц» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, боком приставным шагом по 

гимнастической палке, опираясь на пятки. 

с лентой Вращение скакалок с перешагиванием или 

перепрыгиванием. 

«Перелет 

птиц» 

Ходьба 

3-я 

неделя 

Ходьба в колонне, боком приставным шагом по 

гимнастической палке, опираясь на пятки. 

с мячом Бросок большого мяча в корзину с 

использованием кругового замаха.  

«Перелет 

птиц» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, перестроение в пары, парами 

на носках с высоким подниманием ног. 

без 

предметов 

Броски в корзину большого мяча. Прыжки через 

скакалку. 

«Пастух и 

стадо» 

Ходьба 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, перестроение в пары, парами 

на носках с высоким подниманием ног. 

с кольцом Лазание по гимнастической стенке. Бросок 

большого мяча двумя руками от груди. 

«Пастух и 

стадо» 

Ходьба 
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Месяц № недели Вводная часть ОРУ Основные движения 
Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 

Ходьба в колонне, перестроение в пары. Ходьба 

и бег двумя колоннами в разных направлениях. 

с лентой Метание маленького мяча в корзину. Прыжки в 

длину с места 

«Пастух и 

стадо» 

Ходьба 

М
 А

 Й
 

1-я 

неделя  

Ходьба в колонне. Ходьба спортивным шагом. 

Ходьба змейкой. 

с палкой Подпрыгивание на батуте. Подбрасывание и 

ловля мяча. 

 

«Медведь и 

пчелы» 

Ходьба в колонне 

2-я 

неделя 

Ходьба в колонне. Ходьба противоходом двумя 

колоннами. Боковой галоп в стороны 

Ходьба 

без 

предметов 

Подбрасывание и ловля мяча. Подлезание под 

дугу, прыжки из обруча в обруч. 

«Перелет 

птиц» 

Ходьба 

3-я 

неделя 
Обследование уровня развития основных движений 

4-я 

неделя 

Ходьба в колоне, Перестроение в пары, в парах 

на носках, Бег врассыпную. 

с лентой Прыжки в длину с места. Подлезание под  

шнуры. 

«Догони свою 

пару» 

Ходьба в колонне 
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Календарный план образовательной деятельности на 2023–2024 учебный год: старшая группа 

 

Месяц № недели Вводная часть ОРУ Основные движения 
Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 

С
 Е

 Н
 Т

 Я
 Б

 Р
 Ь

 1-я 

неделя 

Ходьба в колонне, стойка у стены. Бег 

врассыпную в чередовании с ходьбой в колонне. 

без 

предметов 

Подпрыгивание на месте (батуте) на двух ногах. 

Подбрасывание и ловля мяча. 

«Мой веселый, 

звонкий мяч» 

Ходьба в колонне 

2-я 

неделя 
Обследование уровня развития основных движений 

3-я 

неделя 

Ходьба в колонне, ходьба на носках и пятках. 

Прыжки на двух нога с продвижением. 

с кольцом Подбрасывание и ловля большого мяча, 

ползание на ладонях и коленях 

«Воробушки и 

автомобиль» 

Ходьба, игра 

«Иголка и нитка» 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, ходьба на носках, прыжки с 

продвижением вперед.  

без 

предметов 

Подлезание под дугу на ладонях и коленях. 

Ходьба между шнурами с мешочком на голове. 

«Подбрось – 

поймай» 

Ходьба «Иголка и 

нитка» 

О
 К

 Т
 Я

 Б
 Р

 Ь
 

1-я 

неделя 

Ходьба в колонне, стойка у стены. Бег 

врассыпную в чередовании с ходьбой в колонне. 

с мячом Подпрыгивание на месте (батуте) на двух ногах. 

Подбрасывание и ловля мяча. 

«Волшебные 

елочки» 

Ходьба в колонне 

Ходьба в колонне, ходьба на носках и пятках. 

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

без 

предметов 

Подбрасывание и ловля большого мяча, 

ползание на ладонях и коленях. 

«Волшебные 

елочки» 

Ходьба, игра 

«Иголка и нитка» 

2-я 

неделя  

Ходьба в колонне, ходьба на носках, прыжки с 

продвижением вперед.  

с флажками Подлезание под дугу на ладонях и коленях. 

Ходьба между шнурами с мешочком на голове.  

«Подбрось – 

поймай» 

Ходьба «Иголка и 

нитка» 

Ходьба в колонне, на носках. Бег врассыпную с 

остановкой на сигнал. 

с палкой Подлезание под шнур. Ходьба между 

предметами с мешочком на голове. 

«Зайцы и волк» Пальчиковая игра 

«Замок» 

3-я 

неделя  

Ходьба в колонне, перестроение в пары, ходьба 

в парах на носках. Бег врассыпную. Ходьба. 

без 

предметов 

Прыжки в длину с места. Подлезание под 

шнуры. Ходьба мешочком на голове. 

«Найди себе 

пару» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, перестроение в пары, ходьба 

в парах на носках. Бег врассыпную. Ходьба. 

с лентой Прыжки в длину с места. Ходьба по доске 

приставными шагами. Отбивание мяча о пол. 

«Мы веселые 

ребята» 

Ходьба 

4-я 

неделя 

Ходьба, ходьба на носках и пятках, с высоким 

подниманием колен, прыжки с ноги на ногу. 

с мячом Подбрасывание и ловля мяча, отбивание мяча 

об пол. Прыжки в длину с места. 

«Мы веселые 

ребята» 

Ходьба 

Ходьба на носках, на пятках, с высоким 

подниманием ног. Бег, ходьба. 

без 

предметов 

Метание большого мяча от груди двумя руками 

в корзину. Ползание на ладонях и коленях. 

«Мы веселые 

ребята» 

Ходьба 

хороводная 

Н
 О

 Я
 Б

 Р
 Ь

 

1-я 

неделя 

Ходьба с остановкой на сигнал в шаге, поворот 

на 180. Ходьба с высоким подниманием колен.  

с кольцом Метание большого мяча вдаль от груди с 

замахом, пролезание в обруч боком. 

«Мышеловка» Ходьба 

Ходьба в колонне, перестроение в пары, ходьба 

на носках и пятках в парах. 

с мячом Пролезание в обруч боком, метание вдаль 

большого мяча двумя руками от груди. 

«Караси и щука» Ходьба игра 

«Море волнуется» 

2-я 

неделя  

Ходьба в полуприседе, ходьба на носках, двумя 

колоннами, бег с высоким подниманием ног. 

без 

предметов 

Прыжок «достань до погремушки, до ленты». 

Отбивание и ловля мяча через дорожку. 

«Караси и щука» Ходьба 

Ходьба на носках, ходьба врассыпную. 

Упражнение «Лягушата» в колонне. 

с флажками Отбивание мяча от пола ладонью на месте 

Прыжки через мячи. Ползание по скату. 

«Ловишки» Ходьба 

3-я 

неделя  

Ходьба со сменой ведущего, бег врассыпную, 

бег с остановкой на сигнал. 

с палкой Ведение мяча на месте, ползание между 

кубиками на ладонях и коленях. 

«Зайцы и волк» Ходьба 

Ходьба в колонне, ходьба змейкой, бег 

врассыпную, ходьба на ягодицах, ходьба 

без 

предметов 

Ведение мяча на месте, спрыгивание со 

скамейки с поворотом на 90. 

«Кот и мыши» Ходьба 

4-я 

неделя 

Ходьба на внешней стороне стопы. Ходьба с 

высоким подниманием колен. 

с флажками Ходьба по дорожке с перешагиванием через 

набивные мячи. Ходьба по ребристой доске.  

«Мы веселые 

ребята» 

Ходьба 
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Месяц № недели Вводная часть ОРУ Основные движения 
Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 

Ходьба в колонне, ходьба с разворотом носка 

вовнутрь, с поворотом, прыжки. 

с палкой Метание в обруч. Бег из исходного положения 

стоя спиной к направлению движения. 

«Кот и мыши» Ходьба 

Д
 Е

 К
 А

 Б
 Р

 Ь
 

1-я 

неделя 

Ходьба в колонне, перестроение в пары, ходьба 

в парах с высоким подниманием ног. 

с кольцом Метание вдаль малого мешочка одной рукой 

снизу .Подлезание под шнур. 

«Хитрая лиса» Ходьба 

Ходьба в колонне, двумя колоннами  

перекатом с пятки на носок, бег врассыпную. 

с мячом Метание вдаль малого мешочка одной рукой 

снизу. Подлезание под шнур. 

«Мышеловка» Ходьба 

2-я 

неделя  

Ходьба в колонне, ходьба врассыпную, ходьба 

на ягодицах, ходьба между мячами, бег. 

без 

предметов 

Спрыгивание в обруч, пролезание в обруч 

боком, метание вдаль мешочка. 

«Парные 

перебежки» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, ходьба через набивные мячи 

в чередовании на носках и пятках. 

с флажками Подтягивание, лежа на животе. Лазание по 

гимнастической стенке на две рейки. 

«Перемени 

предмет» 

Ходьба «Ручеек» 

3-я 

неделя  

Ходьба в колонне, перестроение в пары, путем 

расхождение через середину зала. 

с палкой Подтягивание на скамейке, лежа на животе с 

помощью рук, Ходьба по набивным мячам. 

 «Перемени 

предмет» 

Ходьба 

Ходьба на носках, ходьба с перекатом, ходьба 

на ягодицах, прыжки с ноги на ногу. 

без 

предметов 

Предложить детям самостоятельно отобрать 

пособия для выполнения упражнений. 

По желанию 

детей 

«Волшебные 

снежинки» 

4-я 

неделя 

Ходьба со сменой ведущего, бег врассыпную, 

бег с остановкой на сигнал. 

с флажками Ведение мяча на месте, ползание между 

кубиками на ладонях и коленях. 

«Зайцы и волк» Ходьба 

Ходьба в колонне, ходьба змейкой, бег 

врассыпную, ходьба на ягодицах, ходьба. 

с палкой Ведение мяча на месте, спрыгивание со 

скамейки с поворотом на 90. 

«Кот и мыши» Ходьба 

Я
 Н

 В
 А

 Р
 Ь

 

1-я 

неделя 

 

2-я 

неделя  

Ходьба в колонне, с высоким подниманием 

колен, прыжки на двух ногах с продвижением. 

без 

предметов 

Прыжки в длину с места. Подлезание под две 

дуги. Метание вдаль одной рукой снизу. 

«Чья команда 

быстрее» 

Ходьба, игра 

«Заморожу» 

Ходьба в колонне, на носках между мячами, 

прыжки через мячи, ведение мяча по прямой. 

с флажками Перебрасывание и ловля мяча стоя и сидя в 

парах, пролезание в обруч боком. 

«Чья команда 

быстрее» 

Игра «Улитка». 

Ходьба 

3-я 

неделя  

Построение в шеренгу, перестроение в две 

колонны, ходьба с высоким подниманием бедра. 

с палкой Круговая тренировка. Ползание на четвереньках 

с мешочком на спине. 

«Собери венок» Ходьба , игра «С 

платочком» 

Ходьба в колонне, двумя колоннами, с высоким 

подниманием колен, прыжки на двух ногах. 

без 

предметов 

Прыжки в длину с места. Подлезание под две 

дуги. Метание вдаль одной рукой снизу 

«Чья команда 

быстрее» 

Ходьба, игра 

«Заморожу» 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, на носках между мячами, 

прыжки через мячи, ведение мяча по прямой. 

с флажками Перебрасывание и ловля мяча стоя и сидя в 

парах, пролезание в обруч боком. 

«Чья команда 

быстрее» 

Игра «Улитка». 

Ходьба 

Ходьба, перестроение в пары путем 

расхождения через середину. Бег.  

с палкой Прыжки в длину с места. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо от головы двумя руками. 

«Наседка и 

цыплята» 

Ходьба 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

1-я 

неделя 

Ходьба, на носках, на пятках, с высоким 

подниманием колен. Подпрыгивание на месте. 

с палкой Подпрыгивание, пролезание в обруч, ведение и 

забрасывание мяча в корзину. 

«Салки с 

ленточкой» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, змейкой, на внешней стороне 

стопы в полуприседе, прыжки на одной ноге. 

с мячом Бросок большого мяча вдаль, ходьба по 

гимнастической скамейке. Прыжок в длину. 

«Наседка и 

цыплята» 

Ходьба 

2-я 

неделя  

Ходьба в колонне, гимнастическим шагом, в 

полуприседе, бег змейкой. 

без 

предметов 

Запрыгивание на мат, перебрасывание мяча из 

рук в руки, лазание по гимнастической стенке. 

«Выше ноги от 

земли» 

Ходьба 

Ходьба гимнастическим шагом, в приседе, 

двумя колоннами. Прыжки на двух ногах. 

с лентой Перебрасывание мяча из рук в руки, 

запрыгивание на гимнастическую скамейку. 

«Совушка» Ходьба 



69 

 

Месяц № недели Вводная часть ОРУ Основные движения 
Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 

3-я 

неделя  

Ходьба в колонне, перестроение в пары, бег с 

захлестыванием голени, ходьба. 

с мячом Лазание по гимнастической стенке, бросок 

набивного мяча вдаль 

«Ловишка, бери 

ленту» 

Ходьба, игра 

«Улитка» 

Ходьба в приседе двумя колоннами, ходьба на 

носках, бег с захлестыванием, ходьба 

без 

предметов 

Прыжок в высоту с разбега, бросок набивного 

мяча вдаль, лазание по гимнастической стенке. 

«Хитрая лиса» Ходьба, игра 

«Ручеек» 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, между предметами, бег 

между предметами, прыжки на одной ноге. 

с кольцом Прыжок в высоту с разбега, лазание по 

гимнастической стенке, метание в цель. 

«Воробышки и 

кошка» 

Ходьба  

Ходьба, по диагонали, перекатом с пятки на 

носок. Упражнение «Ударь в бубен». Ходьба. 

без 

предметов 

Подлезание под шнур, прыжок в высоту с 

разбега, метание  в движущуюся цель  

«Два мороза» Ходьба 

М
А

Р
Т

 

1-я 

неделя 

Ходьба в колонне, парами, бег парами, держась 

за руки, ходьба в колонне, тройками. 

с палкой Прыжок в длину с разбега, метание в 

движущуюся цель, ползание между предметами. 

«Не оставайся на 

полу» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, парами, в колонне, тройками, 

прыжки с ноги на ногу в тройках. Ходьба. 

с мячом Бросок большого мяча из-за головы двумя 

руками вдаль, прыжок в длину с разбега. 

«Медведь и 

пчелы»  

Ходьба, игра 

«Иголка и нитка» 

2-я 

неделя  

Ходьба двумя колоннами, со сменой темпа, 

широким шагом, семенящим шагом. 

без 

предметов 

Ходьба по скамейке,  прыжок в длину с разбега, 

бросок большого мяча из-за головы. 

«Медведь и 

пчелы» 

Ходьба, игра 

«Улитка» 

Ходьба через предметы, на носках между 

предметами, ведение мяча по кругу. 

с лентой Прыжки в длину с места, ведение мяча с 

забрасыванием в баскетбольное кольцо. 

«Удочка» Игра «Найди, где 

спрятано» 

3-я 

неделя  

Ходьба в колонне, двумя колоннами, со сменой 

направления, двумя колоннами. 

с мячом Ползание по-пластунски, ходьба по канату, 

лежащему на полу, прыжок в длину с места. 

«Мяч по кругу» Пальчиковая 

гимнастика 

Ходьба в колонне, двумя колоннами,  со сменой 

направляющего, двумя колоннами. Ходьба. 

с флажками Ползание по-пластунски, ходьба по канату, 

лежащему на полу, прыжок в высоту с разбега. 

«Мяч по кругу» Игра «Море 

волнуется» 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, врассыпную, бег 

врассыпную, бег с остановкой на сигнал. 

с кольцом Метание мешочка, прыжки в высоту с разбега, 

лазание по гимнастической стенке. 

«Охотник и 

зайцы» 

Игра «Море 

волнуется» 

Ходьба в колонне, на носках, ходьба на пятках, 

бег с высоким подниманием колен. 

без 

предметов 

Метание мешочка вдаль, запрыгивание на 

скамейку, покрытую матом. 

«Пятнашки» Игра «Море 

волнуется» 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1-я 

неделя 

Ходьба в колонне, по диагонали с разворотом 

носка внутрь, со сменой направления. 

с палкой Подлезание под шнур по-пластунски, сбивание 

кубиков маленькими мячами. 

«Пожарные на 

учении» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, перестроение в тройки, 

ходьба в тройках на внешней стороне стопы. 

с мячом Ходьба по гимнастической скамейке с 

мешочком на голове, сбивание кубиков. 

«Пожарные на 

учении 

Ходьба 

2-я 

неделя  

Ходьба в колонне, змейкой, по диагонали, в 

полуприседе, гимнастическим шагом. 

без 

предметов 

Сбивание кубиков малым мячом, ходьба по 

гимнастической скамейке с выносом ноги. 

«Бездомный 

заяц» 

 «Запрещенное 

движение» 

Ходьба в колонне, приставным шагом, бег 

врассыпную, бег врассыпную с заданиями. 

с лентой Прыжки через короткую скакалку, пролезание в 

обруч и под стулья, подбрасывание мяча. 

«Волк во рву» Упражнения на 

расслабление 

3-я 

неделя  

Ходьба, скрестным шагом, в приседе, бег 

широким шагом, прыжки из обруча в обруч. 

с мячом Перебрасывание большого мяча от головы, 

прыжки через короткую скакалку 

«Гуси-лебеди» Ходьба по 

наклонной 

Ходьба по ребристой доске, ходьба на носках 

между мешочками и гантелями. 

с флажками Метание мешочка  вдаль из-за плеча одной 

рукой, прыжки в высоту с места. 

«У медведя во 

бору» 

Ходьба по 

наклонной 

4-я 

неделя 

Ходьба с высоким подниманием колен на 

носках, прыжки на одной ноге с продвижением. 

с кольцом Прыжки в высоту с разбега, метание мешочков 

вдаль с использованием кругового замаха. 

«Горелки» «Запрещенное 

движение» 

Ходьба, прыжки на одной ноге, ходьба с 

перекатом с пятки на носок, бег врассыпную. 

без 

предметов 

Прыжки в длину с разбега, бросание и 

прокатывание набивного мяча. 

«Охотники и 

утки» 

Ходьба. Игра «У 

кого мяч» 
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Месяц № недели Вводная часть ОРУ Основные движения 
Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 
М

 А
 Й

 

1-я 

неделя 

Ходьба в колонне, стойка у стены. 

Бег врассыпную. 

с мячом Подпрыгивание на месте (батуте) на двух ногах. 

Подбрасывание и ловля мяча. 

«Волшебные 

елочки» 

Ходьба в колонне 

Ходьба в колонне, ходьба на носках и пятках. 

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

без 

предметов 

Подбрасывание и ловля большого мяча, 

ползание по прямой на ладонях и коленях 

«Волшебные 

елочки» 

Ходьба, игра 

«Иголка и нитка» 

2-я 

неделя  

Ходьба в колонне, ходьба на носках, прыжки с 

продвижением вперед. 

с лентой Подлезание под дугу на ладонях и коленях. 

Ходьба между шнурами с мешочком на голове . 

«Подбрось – 

поймай» 

Ходьба «Иголка и 

нитка» 

Ходьба в колонне, на носках. 

Бег врассыпную с остановкой на сигнал. 

с мячом Подлезание под шнур. Ходьба между 

предметами с мешочком на голове 

«Зайцы и волк» Пальчиковая игра 

«Замок» 

3-я 

неделя  

Ходьба в колонне, перестроение в пары, ходьба 

в парах на носках. Бег врассыпную. Ходьба. 

с флажками Прыжки в длину с места. Подлезание под 

шнуры. Ходьба мешочком на голове. 

«Найди себе 

пару» 

Ходьба 

Обследование уровня развития основных движений 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, перестроение в пары, ходьба 

в парах на носках. Бег врассыпную. Ходьба. 

с кольцом Прыжки в длину с места. Ходьба по доске 

приставными шагами. Отбивание мяча о пол 

«Мы веселые 

ребята» 

Ходьба 
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Календарный план образовательной деятельности на 2023–2024 учебный год: подготовительная к школе группа 

 

Месяц № недели Вводная часть ОРУ Основные движения 
Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 

С
 Е

 Н
 Т

 Я
 Б

 Р
 Ь

 

1-я 

неделя 

Построение в колонну; бег в умеренном темпе 

за педагогом между предметами до 2 минут (в 

чередовании с ходьбой) 

с мячом Игровые упражнения, «Прокати не урони» 

«Кто быстрее» 

«Забрось в кольцо» 

 «Совушка» Ходьба в колонне 

по одному 

2-я 

неделя 
Обследование уровня развития основных движений 

Построение в шеренгу, проверка осанки, 

равнение. Перестроение в колонну по одному. 

без 

предметов 

Бросание мяча о пол одной рукой, а ловля 

двумя. Лазанье – пролезание в обруч. 

 «Пожарные на 

учении» 

Ходьба в колонне 

по одному 

3-я 

неделя 

Ходьба и бег в колонне по одному между 

предметами; ходьба и бег врассыпную. 

с лентой Ходьба по скамейке, ударяя мячом о пол и ловя 

его двумя руками. 

«Пожарные на 

учении» 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба и бег в колонне по одному с 

перешагиванием через бруски, на скорость 

с мячом Бросание мяча о землю в ходьбе и ловля его 

одной рукой. Прыжки из обруча в обруч. 

 «Мышеловка» Игра малой 

подвижности 

4-я 

неделя 

Ходьба и бег с замедлением и ускорением темпа 

движения по сигналу инструктора по ФК. 

с флажками Ползание по гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь двумя руками . 

 «Караси и 

Щука» 

Ходьба в колонне 

по одному 

Построение в колонну; бег в умеренном темпе 

за педагогом между предметами. 

с кольцом Ходьба с перешагиванием через мячи боком, 

поднимая высоко колени. 

 «Караси и 

Щука» 

Ходьба в колонне 

по одному. 

О
 К

 Т
 Я

 Б
 Р

 Ь
 

1-я 

неделя 

Ходьба в колонне. Ходьба спортивным шагом. 

Ходьба змейкой 

с мячом Подпрыгивание на батуте. Подбрасывание и 

ловля мяча. 

«Медведь и 

пчелы» 

Ходьба в колонне 

2-я 

неделя  

Ходьба в колонне, Ходьба противоходом двумя 

колоннами. Боковой галоп в стороны. Ходьба. 

без 

предметов 

Подбрасывание и ловля мяча. Подлезание под 

дугу, прыжки из обруча в обруч. 

«Перелет птиц» Ходьба 

3-я 

неделя  

Ходьба в колоне, Перестроение в пары, в парах 

на носках. Бег врассыпную. «Найди свою пару». 

с лентой Прыжки в длину с места. Подлезание под  

шнуры. 

«Догони свою 

пару» 

Ходьба в колонне 

4-я 

неделя 

Перестроение в пары. Ходьба на носках двумя 

колоннами. «Сделай фигуру». Ходьба. 

с мячом Прыжки в длину с места «Кто быстрее к 

флажку» 

«Запрещенное 

движение» 

Н
 О

 Я
 Б

 Р
 Ь

 

1-я 

неделя 

Ходьба в колонне, на пятках, гимнастическим 

шагом. Прыжки с продвижением вперед. 

с флажками Ведение мяча, забрасывание в корзину. 

Подлезание в обруч. 

«Ловишка, бери 

ленту» 

Ходьба 

2-я 

неделя  

Ходьба в колонне. Перестроение в пары. Ходьба 

в парах на носках, перекатом пятки на носок. 

с кольцом Ведение и передача мяча, действуя в парах. 

Прыжки в высоту с разбега. 

«Ловишка, бери 

ленту» 

Игра «Течет 

ручей» 

3-я 

неделя  

Ходьба в колонне. Перестроение в пары. Ходьба 

змейкой двумя колоннами противоходом. 

с палкой Ведение, передача и ловля мяча. Запрыгивание 

на гимнастическую скамейку. 

«Медведь и 

пчелы» 

Ходьба 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне. Перестроение в пары. 

Бег врассыпную, с захлестыванием голени. 

без 

предметов 

Лазание по гимнастической стенке. Прыжки в 

длину с места. Подтягивание на скамейке. 

«Мяч водящему» Ходьба 

Д
 Е

 К
 А

 Б
 Р

 

Ь
 

1-я 

неделя 

Ходьба в колонне. Перестроение в пары 

Ходьба в парах с высоким подниманием ног. 

с мячом Лазание по гимнастической стенке 

Бег из разных исходных положений 

«Охотники и 

звери» 

Ходьба 

2-я 

неделя  

Ходьба. Перестроение в пары. Упражнение 

«Ударь в бубен». Бег врассыпную. Ходьба. 

без 

предметов 

Прыжки в высоту с разбега. Подлезание под 

дуги разной высоты и обруч.  

«Охотники и 

звери» 

Ходьба 

3-я 

неделя  

Ходьба в колонне. Перестроение в пары путем 

расхождения через середину зала. 

с лентой Ведение мяча, забрасывание в баскетбольное 

кольцо. Ползание на коленях и предплечьях. 

«Ловля обезьян» Ходьба 
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Месяц № недели Вводная часть ОРУ Основные движения 
Подвижная 

игра 

Заключительная 

часть 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, с перекатом с пятки на носок. 

Бег врассыпную. Прыжки «Лягушата». Ходьба. 

с мячом Метание вдаль мешочков. Спрыгивание со 

скамейки. Ползание способом по выбору детей. 

«Ловишка, бери 

ленту» 

Ходьба 

Я
 Н

 В
 А

 Р
 Ь

 

1-я 

неделя 

 

2-я 

неделя  

Ходьба в колонне. Перестроение в пары. Ходьба 

двумя колоннами по всему пространству зала. 

с кольцом Ходьба «Ловишка» с 

лентами 

Ходьба 

3-я 

неделя  

Ходьба в колонне. Бег врассыпную с остановкой 

на сигнал «Сделай фигуру». 

с палкой Метание набивного мяча вдаль с круговым 

замахом. Прыжки в длину с разбега. 

«Два мороза» Ходьба 

4-я 

неделя 

Прыжки через мячи двумя колоннами. Разбор 

мячей. Ведение мяча в колонне по прямой. 

без 

предметов 

Перебрасывание и ловля мяча в парах. Прыжки 

в длину с места. Подтягивание на скамейке. 

«Ловля обезьян» Ходьба 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

1-я 

неделя 

Ходьба в колонне. Ходьба на носках с 

перестроением в пары. Ходьба «Пингвины». 

с мячом Прыжки на куб с разбега. Подлезание под дугу, 

лазание по гимнастической стенке. 

«В чьей команде 

меньше мячей» 

Ходьба 

2-я 

неделя  

Ходьба в колонне, в полуприседе, с высоким 

подниманием колен. Упражнение «Фотограф». 

без 

предметов 

Подбрасывание и ловля мяча разными 

способами. Подлезание под дуги и обруч. 

«Мы веселые 

ребята» 

Ходьба 

3-я 

неделя  

Ходьба в колонне, с высоким подниманием 

колен, скрестным шагом. «Ударь в бубен». 

с лентой Метание в висящий большой мяч маленьким 

мячом. Прыжки в высоту с разбега. 

«Ловишка, бери 

ленту» 

Ходьба 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, гимнастическим шагом, 

спортивным шагом. Галоп вправо, влево. 

с мячом Кувырок вперед. Метание маленьким мячом в 

висящий большой мяч. Прыжки в высоту. 

«Кот и мыши» Ходьба 

М
А

Р
Т

 

1-я 

неделя 

Ходьба  в колонне, с высоким подниманием ног. 

Ходьба с перестроением в три колонны 

с флажками Прыжки в длину с разбега. Подлезание под ряд 

дуг. Подтягивание на скамейке, лежа на животе.  

«Ловишки с 

мячом» 

Ходьба на носках 

Ходьба в колонне, спортивной ходьбой, с 

высоким подниманием колен. 

с кольцом Прыжки на гимнастическую скамейку, 

покрытую матом, подлезание под дугу. 

«Ловишка с 

мячом» 

Ходьба 

2-я 

неделя  

Ходьба между большими мячами. Бег между 

мячами. Прыжки на двух ногах. 

с палкой Лазание по гимнастической стенке с пролета на 

пролет. Ведение мяча. 

«Лягушки и 

цапля» 

Ходьба 

Ходьба в парах, перестроение в четверки, 

перестроение в пары. Ведение мяча. 

без 

предметов 

Ведение, передача мяча партнеру в парах, 

забрасывание в баскетбольное кольцо. 

«Лягушки и 

цапля» 

Ходьба 

3-я 

неделя  

Ходьба на месте, не отрывая носков от пола, 

поочередно поднимая пятки. Бег, боковой галоп. 

с мячом Перебрасывание, ловля большого мяча в парах. 

Прыжки в длину с места. 

«Перелет птиц» Ходьба 

«Улитка» 

Ходьба в колонне, на  месте. Бег врассыпную с 

остановкой на сигнал. Ходьба в колонне. 

без 

предметов 

Прыжки в длину с места. Подтягивание на 

скамейке, пролезание в обруч боком. 

«Поменяйтесь 

местами» 

Ходьба 

«Ручеек» 

4-я 

неделя 

Ходьба на месте, не отрывая носков от пола, 

гимнастическим шагом. Бег, бег врассыпную. 

с лентой Прыжки в высоту с разбега. Метание набивного 

мяча до игрушек. 

«Поменяйтесь 

местами» 

Ходьба 

Ходьба в колонне, гимнастическим шагом, Бег 

врассыпную с остановкой на сигнал. 

с мячом Прыжки в высоту с разбега. Метание набивного 

мяча вдаль. 

«Наседка и 

цыплята» 

Ходьба 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1-я 

неделя 

Ходьба в колонне, двумя колоннами. Бег и 

ходьба. 

с флажками Прыжки в высоту с разбега. Метание мешочка в 

обруч, лежащий на полу. 

«Ловишка, бери 

ленту» 

Ходьба 

«Птицы» 

Ходьба двумя колоннами с перестроением в три 

колонны. Бег змейкой. 

с кольцом Лазание по гимнастической стенке с переходом 

на соседний пролет. Метание «Школа мяча». 

«Кто быстрее к 

флажку» 

Пальчиковая 

гимнастика 

2-я 

неделя  

Ходьба и бег двумя колоннами противоходом. 

Бег змейкой, ходьба с перестроением. 

с палкой Запрыгивание на скамейку, спрыгивание с 

поворотом. Упражнение «Гусеница». 

«Пожарные на 

учении» 

Пальчиковая 

гимнастика 
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игра 

Заключительная 

часть 

Ходьба двумя колоннами, скрестным шагом, в 

приседе, гимнастическим шагом. «Пингвины». 

без 

предметов 

Запрыгивание на скамейку, спрыгивание с 

поворотом. Забрасывание мяча в кольцо. 

«Пожарные на 

учении» 

Пальчиковая 

гимнастика 

3-я 

неделя  

Ходьба скрестным шагом. Упражнение 

«Гусеница». Бег с захлестыванием. Ходьба. 

с кольцом Прыжки в длину с места. Ведение мяча в парах, 

передача, ловля, забрасывание в корзину. 

«Ловишка, бери 

ленту» 

Ходьба 

4-я 

неделя 

Ходьба двумя колоннами противоходом, на 

носках, перекатом с пятки на носок. 

с мячом Прыжки в длину с разбега. Ведение, передача и 

забрасывание мяча в баскетбольное кольцо. 

«Кто быстрее к 

флажку» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Ходьба, ходьба врассыпную на носках, 

выпадами вперед. Игра «Кто как передвигается» 

с флажками Прыжки в длину с разбег. Ведение, передача и 

забрасывание мяча в корзину. 

«Кто быстрее к 

колокольчику» 

Ходьба 

М
 А

 Й
 

1-я 

неделя 

Ходьба в колонне, стойка у стены. Бег 

врассыпную в чередовании с ходьбой в колонне. 

с мячом Подпрыгивание на месте (батуте) на двух ногах 

Подбрасывание и ловля мяча. 

«Волшебные 

елочки» 

Ходьба в колонне 

Ходьба в колонне, ходьба на носках и пятках. 

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

без 

предметов 

Подбрасывание и ловля большого мяча, 

ползание по прямой на ладонях и коленях. 

«Волшебные 

елочки» 

Ходьба, игра 

«Иголка и нитка» 

2-я 

неделя  

Ходьба в колонне, ходьба на носках, прыжки с 

продвижением вперед. 

с лентой Подлезание под дугу на ладонях и коленях. 

Ходьба между шнурами с мешочком на голове . 

«Подбрось – 

поймай» 

Ходьба, игра 

«Иголка и нитка» 

Ходьба в колонне, на носках. Бег врассыпную с 

остановкой на сигнал. 

с мячом Подлезание под шнур. Ходьба между 

предметами с мешочком на голове. 

«Зайцы и волк» Пальчиковая игра 

«Замок» 

3-я 

неделя  

Ходьба в колонне, перестроение в пары, ходьба 

в парах на носках. Бег врассыпную. Ходьба. 

с флажками Прыжки в длину с места. Подлезание под 

шнуры. Ходьба мешочком на голове. 

«Найди себе 

пару» 

Ходьба 

Обследование уровня развития основных движений 

4-я 

неделя 

Ходьба в колонне, перестроение в пары, ходьба 

в парах на носках. Бег врассыпную. Ходьба. 

с кольцом Прыжки в длину с места. Ходьба по доске 

приставными шагами. Отбивание мяча о пол. 

«Мы веселые 

ребята» 

Ходьба,  
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