
 



2 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

Учебный план реализации основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования (с 

приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому развитию детей) (далее – Учебный план) Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 47 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно-речевому развитию детей Невского района Санкт-Петербурга (далее по тексту – ДОО) является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в ДОО. Учебный план ДОО реализуется в четырех 

возрастных группах общеразвивающей направленности для детей дошкольного возраста (3–8 лет). 

 Нормативной базой для составления учебного плана ДОО являются:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.12 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в актуальной 

редакции). 

− Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155, с изменениями от 08.11.2022). 

− Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25.11.2022 № 1028). 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.08.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (с изменениями от 01.12.2022). 

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28. 

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2. 

Устав ДОО. 

Учебный план раскрывает содержание организуемой образовательной деятельности по пяти образовательным областям: 

− Социально-коммуникативное развитие. 

− Познавательное развитие. 

− Речевое развитие. 

− Художественно-эстетическое развитие. 

− Физическое развитие. 
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 При построении образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями обучающихся, спецификой образовательных областей. Образовательная деятельность в ДОО 

реализуется в трех организационных формах: 

− образовательной деятельности, осуществляемой на занятиях; 

− образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных процессов – совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми в группе и на прогулочной площадке, включая культурно-досуговую деятельность; 

− самостоятельной деятельности детей. 

В ДОО строго соблюдается максимально допустимый объем образовательной нагрузки: в первой половине дня в младшей группе 

продолжительность суммарной образовательной нагрузки не превышает 30 минут, в средней группе – 40 минут, в старшей группе – 50 

минут, в подготовительной к школе группе – 90 минут. В старшей группе в отдельные учебные дни продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки достигает 75 минут (при организации одного занятия после дневного сна). В середине времени, отведенного на 

занятия статического характера, проводятся физкультурные минутки продолжительностью не менее двух минут. Перерывы между 

занятиями составляют не менее 10 минут. 

Продолжительность одного занятия для детей в возрасте от 3 до 4 лет не превышает 15 минут, для детей в возрасте от 4 до 5 лет – 20 

минут, для детей в возрасте от 5 до 6 лет – 25 минут, а для детей в возрасте от 6 до 7 лет – 30 минут. Занятия физкультурно-

оздоровительного и художественно-эстетического цикла занимают не менее 50% общего времени, отведенного на занятия. 

На основе Учебного плана составлено расписание занятий и культурно-досуговых мероприятий на холодный период 2023–2024 

учебного года с целью отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов детской деятельности в целях снятия перегрузки, 

предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, распределить 

нагрузку между воспитателями и педагогами-специалистами. 

В теплый период 2023–2024 учебного года жизнь детей максимально выносится на свежий воздух. В форме занятий реализуются 

образовательные области «Физическое развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». Проводятся спортивные и подвижные игры, 

праздники, развлечения, экскурсии, тематические дни, строго соблюдается план летней физкультурно-оздоровительной работы. Время 

прогулки в летний период увеличивается. 
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Образовательные 

области 
Виды занятий 

Младшая группа  

(возраст детей 3–4 года) 

Средняя группа 

(возраст детей 4–5 лет) 

Старшая группа 

(возраст детей 5–6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа 

(возраст детей 6–8 лет) 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ 

безопасного поведения 
– – – – 0,5 19 1 38 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром / 

природой 

1 38 1 38 1 38 1 38 

Формирование 

математических 

представлений 

1 38 1 38 2 76 2 76 

Петербурговедение – – – – 0,5 19 0,5 19 

Основы финансовой 

грамотности 
_ _ _ _ 0,5 19 0,5 19 

Речевое развитие 

Развитие речи в 

интеграции с 

формированием интереса 

к художественной 

литературе 

1 38 1 38 1 38 1 38 

Развитие речи в 

интеграции с 

подготовкой к обучению 

грамоте 

_ _ _ _ _ _ 1 38 
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Образовательные 

области 
Виды занятий 

Младшая группа  

(возраст детей 3–4 года) 

Средняя группа 

(возраст детей 4–5 лет) 

Старшая группа 

(возраст детей 5–6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа 

(возраст детей 6–8 лет) 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 
2 76 2 76 2 76 2 76 

Изобразительная 

деятельность: рисование 
0,75 28,5 0,75 28,5 1 38 1 38 

Изобразительная 

деятельность: лепка 
0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Изобразительная 

деятельность: 

аппликация 

0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Изобразительная 

деятельность: прикладное 

творчество 

– – – – 0,5 19 0,5 19 

Конструктивная 

деятельность 
0,25 9,5 0,25 9,5 0,25 9,5 0,5 19 

Физическое развитие Физическая культура 3 114 3 114 3 114 3 114 

ИТОГО 10 380 10 380 13,25 503,5 15 570 

Примечание 1. В учебном плане указано количество часов в неделю и учебный год по каждому виду занятий. 

Примечание 2. Число 0,25 означает, что вид занятий проводится один раз в четыре недели в чередовании с другим видом занятий. Число 0,5 

означает, что вид занятий проводится два раз в четыре недели в чередовании с другим видом занятий. Число 0,75 означает, что вид занятий 

проводится три раза в четыре недели в чередовании с другим видом занятий. 
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