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. MOACHUTEJIbHAS 3AIINCKA
HanpasieHHocTh porpaMmbl: (pU3KYJIbTYpPHO-CIIOPTHBHASL.

AKTYyaJbHOCTB porpamMmmsbl. [Iporpamma cOOTBETCTBYET TOCYAapPCTBEHHOM MOJUTUKE B
00JacTH AOMOJIHUTENBHOIO 00pa30BaHus, COLMAIBHOMY 3aKa3y oOlIecTBa U OPUEHTUPOBaHA Ha
VIOBJICTBOPEHUE OOpa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEW JeTed W poauTene  (3aKOHHBIX
MIPEACTABUTENCH ).

OtianyuTeIbHbIe 0CO0EHHOCTH mMporpamMmbl. [Ipu paszpaboTke mporpammbl 6a30BOM
OCHOBOIl MOCITY)XKHJIM HEKOTOPbIE MOJOKEHUS TEOPUH U METOIUKU (PU3MYECKOTO BOCIUTAHUS,
JIETCKOr0 (UTHEca, BpaueOHO-TIEAArOTUYECKOTO KOHTPOJS, BO3PACTHBIX, (QHU3UYECKUX U
TICUXOJIOTHYECKUX O0COOCHHOCTEH AeTei. JIOTUKY MOCTpOeHUs JaHHOW MpOrpaMMbl, €€ 0CcOoOBIH
OPUHOPUTET U TMEPCHEKTUBY OOCCIIEUYMBAET COOTBETCTBUE NPHUHIUINAM JTUAAKTHKA U
CIEIMAIbHBIM TPEOOBAHUSM:

— HENpEepbIBHOCTH Mporecca oOydeHus, KOTopas OOECIeYMBAETCS MEXaHH3MOM
NPEEeMCTBEHHOCTH MEXAy ILEIsIMH, 33adaMd U COJCP)KaHHEM OTICIbHBIX Pa3JIesioB
IPOrpaMMBl;

— IIEJIOCTHOCTH Tpolecca OOydYeHHs, MPEANoJaralolieii HHTErpanuilo OCHOBHOTO |
JOIOJHUTEIBHOT0 00pa30BaHMs, alalTAINIO B COL[HOKYJIBTYPHOH Cpene;

— JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOMY XapakTepy OOydYeHHs, peaJu3yeMOMY IOCPEICTBOM
WHIMBUYAIN3allid  COAepXkKaHus, (OpM, METOJOB M TNENaroruyecKhux CpeiCTB
JOOCTHKEHUS LeNed OOydYeHHs, COOTBETCTBYIOUIME NPUHIUIIAM HOCTPOCHHS Y4eOHBIX
pOTpaMM;

— HaJMYHMIO CYLIECTBEHHOTO O37I0POBHTENBHOIO 3ddekra, 0O0yCIOBICHHOMY yd4acTHEM B
paboTe pa3IUYHBIX MBIIIEYHBIX TPYII, BO3MOXHOCTBIO JUIMTEIBHOTO BBITTOJTHEHUS
yIpa)XHEHUH PUTMHUYHOTO XapakTepa (MPEeUMYIIECTBEHHO, a’dpOOHBIM MeXaHH3MaM
sHeproobecrneyeHus) U OMOMEXaHMYECKUM (akTopaMm (TpexX]e BCEro, BO3JEHCTBUIO
HEeNpepbIBHON BUOpalMK Ha OMIOPHO-/IBUTATENbHBIN amnmapar u BHYTPEHHHE OPTaHbl).

[IporpaMMa 1o ¢uTOOI-a3pOOUKe SBISIETCS KOMIUIEKCHOW, BKJIOYaromed B cels
pa3HOOOpa3HbIil apceHan CpeicTB U METOJIOB JIeTCKOro (uTHeca (0310pOBUTENBHOM a3poOUKH,
TaHIa, KOPPUTUPYIOLIEH TMMHACTUKHU, CTPETYUHTA U JP.).

AzpecaTt nmporpamMmsl. Y4Jaiuecsi B Bo3pacte 4—7 JeT, IPEUMYLIECTBEHHO 3a4iCIICHHbIE
B I'BIOY nerckuit cang Ne 47 Hesckoro paiiona Canxt-lIlerepOypra (cpeasss, crapiias,
HOJArOTOBUTEIIbHAS K ILIKOJIE TPYIIIIHI).

Heapb u 3a1aun nporpamMmsl

[lenbro mporpamMmsl SIBISIETCS COAEHCTBHE BCECTOPOHHEMY IapMOHHYECKOMY Pa3BUTHIO
JUYHOCTH peOEHKa, YKPEIUIEHUIO 3/J0POBbs, PA3BUTHUIO JBUTaTENbHBIX CIIOCOOHOCTEMH,
npopMIaKTUKE U KOPPEKIUH Pa3IMYHBIX 3a00JIeBaHUI M NpUOOIIEHHE K 370pOBOMY 00pazy
xu3Hu. Ilporpamma xapakrepusyercs OONBIIMM pa3HOOOpa3WeM 3ajad  HampaBiIeHHOIO
BO3/ICICTBHS HA OPraHU3M y4alluxcs.

OO6yuatomue 3a1a49u:

— BoopyxuTh 3aHUMAIOMIMXCS 3HAHUSAMHU O BJIMAHUU 3aHATHHA (uUTOOI-a’9poOUKON Ha
OpraHu3M, TMOHITHU 3J0pPOBOTO 00pa3a KHM3HH, TpaBWIaX TEXHUKH OE30MacHOCTH Ha
3aHATUAX PUTOONT-a3pOOHKON, MPOPUIAKTHKE TPAaBMAaTU3MA.

— @opmupoBaTH 3HAHHS, YMEHHS W HaBBIKH, HEOOXOIMMBIE B Pa3HOOOPA3HBIX YCIOBHUSX
KHU3HHU, 000TaIlaTh IBUTATEIbHBIN OIBIT.

— CopelicTBOBaTh Pa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, MY3BIKAJLHOTO CIIyXa, MaMsiTH, BHUMAaHUS,
YMEHHUE COTJIaCOBBIBATH JABMKEHHS C MY3BIKOH.

— IlpuBuBaTh HAaBBIKM JIMYHOM MW OOIIECTBEHHONW THUTHMEHBI (CaMOOOCITY)KHBaHUE,
COOJTFOICHHUE YHCTOTHI).



— @opMHpOBaTH ABUTaTEIbHbIC HABBIKH U PA3BUBATh (U3NUECKHUE CTIOCOOHOCTH.
PasBuBaromue 3anauu:

— CopelicTBOBaTh ONTHMU3ALNU POCTA M PA3BUTHIO OMIOPHO-/IBUTaTEIBHOTO alllapara.

— T'apMOHMYHO pa3BUBATh MBILLIEUHYIO CUILY, THOKOCTb, BBIHOCIUBOCTD, OBICTPOTY.

— CopelicTBOBaTh Pa3BUTHIO KOOPAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEW, (DYHKIMHM paBHOBECHS,
BECTUOYJIIPHON YCTOWYMUBOCTH.

—  @®opMUPOBaTh U 3aKPEILIATH HABBIK IPABUJIBHON OCAHKHU.

— CopelicTBOBaTh NPOPUIAKTHKE IIOCKOCTOIHMS.

— Cnoco6cTBOBaTh YKPEIUICHHIO MBIIII HAJbIEB, KUCTH U Pa3BUBATh MEIKYI0 MOTOPUKY
PYK.

— CopelicTBOBaTh pa3BUTHIO W (PYHKIMOHAIHHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO CEpPACYHO-
COCYJIUCTOH, IbIXaTeIbHOM U HEPBHOW CHUCTEM OpraHu3Ma.

— Cnoco06cTBOBaThH MOBBIICHHIO (PU3NIECKOM PaOOTOCIIOCOOHOCTH yUAIIHXCSI.

— Crnocob6cTBOBaTh NPOGMIAKTUKE PA3IUUHBIX 3a00J€BaHUM, ICHXOMOTOPHOT'O, PEYEBOTO,
HSMOIMOHAIBHOTO U O0IIET0 TICUXUYECKOTO COCTOSIHHUS YUaIIUXCSL.

BocnurarennHele 3a1a4n;

— DBocnuteiBaTh yMEHHME SMOLMOHAIBHOTO CaMOBBIPAKEHMS, PACKPEIOUIEHHOCTH W
TBOPYECTBA B IBJKCHUSX.

— @®opMupOBaTh HABBIKH BBIPA3UTEIBLHOCTH, INIACTUYHOCTH TAHIICBAIbHBIX JBUKCHUN.

— PasBuBarh HHUIIMATUBY, YyBCTBO TOBAaPUILECTBA, B3AUMOIIOMOILIH.

— Cnoco0cTBOBaTh Pa3BUTHIO BOOOPAKEHUS!, MBIIILJICHUS, [I03HABATEIbHONW aKTUBHOCTH.

— BocnuteiBatek Tpya0a10061€e U CTpeMIICHUE K JOCTHKEHHIO TOCTABICHHOM LIeNH.

— CopelicTBOBaTh GOPMHPOBAHUIO0 KOMMYHUKATUBHBIX YMEHHH y JACTEH.

— Pacmupste kpyrozop B obnactu (pU3HYECKOH KYJIbTYpbl, CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHUIO
MHTEpeca U NOTPEOHOCTH K 3aHATUIM (PU3NUECKUMHU YIPAXKHEHUSIMHU.

YcaoBusi peanu3anuy NporpaMmsl

[IporpaMma MOXET OCBaWBAThCs ydamuMmucs ¢ Jro0oro yposHs. [lpu mpoBeneHun
3aHATUH 10 (PUTOOI-a’poOMKE HCIIONB3YEeTCS MIPOBOM M COPEBHOBATEIbHBI METObI, UTO
npuaaét oOpa3oBaTeIbHOMY TMpOIECCy TMpHUBIEKaTeNbHYI0 (opmy, obneryaer mpoiecc
3allOMMHAaHUS ¥ OCBOGHHUS YINPAKHEHWH, TMOBBIIIAET HMOLMOHAIBHBIN (OH 3aHATH,
CIOCOOCTBYET pa3BUTHUIO MBILUICHUS, BOOOPaKEHUS M TBOPYECKMX CIOCOOHOCTEM aerei
JIOUIKOJIBHOTO BO3pacTa.

[IporpaMMa uMeeT THOKHMIl XapakTep, YTO MO3BOJSET B 3aBHUCHUMOCTH OT YCIIOBUHN
MaTepHagbHOH 0a3bl, YpOBHS (DU3NYECKOTO Ppa3BUTUS TOJATOTOBIEHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS
paloHaIbHO BapbUPOBATh COJEPKaHUE MPOrPaMMbI U TBOPUECKH 00ECIIEUUTh €€ BBINOIHEHHUE.
[Tpu peanusanuu nporpaMmMbl HEOOXOAUMO BBITOJIHATE «30JI0ThIE MTpaBHiIay GUTOOI-a3pPOOHKY:

— TlomOupaTh M4 KaXa0oMy peOEHKY HAJ0 MO POCTY, TaK, YTOOBI MPHU TMOCAJKE HA MY
MEX1y TYJIOBHIIEM U OepoM, OEAPOM U TOJIEHBIO, TOJICHBIO M CTOMOM ObLT MPSMOIA YTOJI.
[IpaBunpHas mocajaka MpeaycMaTPUBACT TaKKe MPHUIIOMHATYIO TOJIOBY, OMYIIEHHBIE H
pa3BeAEHHBIE MJICYH, POBHOE MOJI0KEHHE MTO3BOHOYHUKA, MTOATSHYTHIN KUBOT.

— Tlepen 3aHsTHEM C MsSYaMU CJIeAyeT yOEMUTHCS, UYTO PSIOM OTCYTCTBYIOT Kakue-In0o
OCTpBIE MPEIMETHI, KOTOPHIE MOT'YT MOBPEAUTH MsIY.

— HapneBaTs aeTsm ynoOHYO OJIekKAY, HE MEIIAONTYIO IBMKEHUSAM, U HECKOJB3KYIO OOYBb.

— HauuHath ¢ MpoCTHIX ympakHEHUH U OOJETYEHHBIX UCXOHBIX MOJOKEHUH, TOCTEIIEHHO
nepexois K 00Jiee CI0KHBIM.

— Hu onHO ynpakHeHUE HE JOMKHO MPUUUHATH OOJIb WU TIOCTABIIATH JUCKOMQOPT.

— UW3Gerath OBICTPBHIX M PE3KUX ABWKCHUH, CKPYUYMBAHWK B IIEHHOM W TOSCHUYHBIX
OT/ieJIaX MO3BOHOYHMKA, UHTEHCUBHOTO HAIIPSKEHUS MBIIIL] U CITUHBI.

— Ilpwu BeIMoONHEHUH yIIpa)kKHEHUH JI€Ka Ha MsTue, HE 3a/Iep>KUBATh JIbIXaHUE.



IIpu BBINOJIHEHUH HA MsIY€ YIPAKHEHUM B IIOJIOKCHUHU JIEXKA HA )KUBOTE U JIEXKA HA CIIMHE
r0JI0Ba ¥ O3BOHOYHUK JOJKHBI COCTABIIATH OAHY IPAMYIO JIMHHIO.

[Ipu BBINIOJIHEHUY YIIPAKHEHUHN M4 HE JOJKEH ABUTATHCA.

@dusnyeckas Harpys3ka II0 BPEMEHHM JOJDKHA CTPOIO JO3UPOBATHCS B COOTBETCTBUM C
BO3PAaCTHBIMU BO3MOYKHOCTSIMU JETEH.

CrenuTh 3a TEXHUKOHM BBINOJIHEHUS YHNPaXHEHUH, cOOII0AAaTh NPUEMBI CTPAXOBKU U
YYHUTb CAMOCTPAXOBKE Ha 3aHIATUU C MSYaMH.

Ha kaxaoMm 3aHATHM HEOOXOIUMO CTPEMUTHCS K CO3JaHMIO IOJO0XKHUTEIbHOTO
AMOIMOHAIBHOTO (hOHA, OOPOrO, PpaJOCTHOTO HACTPOCHHUSI.

Bo03MOXHO NpoBeneHNE KOMILIEKCHBIX 3aHATHH, KOIZla OJHOBPEMEHHO C BBIIIOJIHEHHUEM
Gu3NYeCKUX YIpPaXHEHWH JIeTH COBEPLICHCTBYIOT KYyJIbTYPY pEUYH, NPaBUIBHOE
IIPOU3HOUICHHUE.

VYnpaxHeHuss Ha Ms4ax ¢ LENbi0 (HOPMUPOBAHHMS KOMMYHHKATHBHBIX YMEHHH y AeTei
MOTYT BBIIOJHATHCA B MapHBIX OOLIEPa3BUBAIOIIMX YHPAKHEHUSAX, MOABUKHBIX UIpax,
KOMAaH/IHBIX COPEBHOBAHHUSIX.

HeobOxoaumoe MaTrepuaibHO-TEXHUYECKOE 00eCIIeYeHNE TPOrPaMMBI:
O6opynoBaHKe U CHOPTUBHBIN HHBEHTAPb:

—  Ms4M 11 3aHATHN puTOO0I-aspobuKkoit (muamerp= 45 cM, 55 cMm.);

— KOBPOBOE IMOKPBITHE;

— JIOTIOJIHUTEIbHBIA HMHBEHTaph I OOmed (u3uueckol TOArOTOBKU: IUIATKH,
MOTPEMYIIIKH, JICHTOYKH, MaJIble, MACCAKHBIC U TEHHUCHBIC MSYM, THMHACTHUCCKUC
NAJIKW, TAHTEJIM, aMOPTU3aTOPbl PE3HMHOBBIC PA3JIMYHON >KECTKOCTH, MAaCCaKHBIC
KOBPUKU;

— ayJIuo W BUJICOAIapaTypa;

— ayJIuo W BUJICO3AIHCH.

O6opynoBaHust 17151 KOHTPOJIS M OLEHKU JICHCTBHIA:

—  KOMIUIEKT JUIsl 3aHSITUA TMMHACTUKH (MaThl);
— KOMIUIEKT JUIi TECTHpPOBAaHHUS: CEKYHJOMEp, HW3MEpHUTeNbHas JIeHTa, KYyOUKH,
TUMHACTUYECKUE MaThl.

BcnomoratensHoe 060pynoBaHueE:

— o0opynoBaHHe JUIsl MECT XpaHeHus (UTOOJIOB U CHOPTUBHOTO UHBEHTAPS;
— TpeHaxEppl W YCTPOWCTBAa M BOCIMTAHUSA M  Pa3BUTHUS  JBUTATEIbHBIX
CIOCOOHOCTEMN: MOTYIIH.

yqe6HO'MeTOﬂquCKHﬁ MaTepuall 1Jis1 MY3bIKaJIbHO-CITIOPTUBHOT'O 3aJia:

— Hay4YHO-METOJUYecKasl JUTepaTypa;

— JOKYMEHTBHl IUIaHUpOBaHHs y4yeOHOro mpomecca (ImporpamMma, TIOJOBOI IUIaH,
MOYPOYHOE IUIAHUPOBAHHUE);

— BHUJCO3AIUCH.

IlnannpyemMblie pe3yibTaThl
VYuyamuecs B pe3yJIbTaTe OCBOSHUS IIPOrpaMMBbl 1OJKHBI 3HATH:

Ha3HAYEHHUE CITIOPTHUBHOTO 3aJ1a M MTPAaBHJIA MIOBEICHUS B HEM;

CBOWCTBA U (DYHKIIMU MSYA;

MIPUYMHBI TpaBMaTH3Ma U NpaBuiia 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHIX (GUTO0I-a3pOOUKONH;
OCHOBBI JINUHOM TUTUEHBI PH 3aHATUAX (PU3NUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU;

BIIMSIHHE 3aHATHN (HUTOO0JI-adpOOHKOM Ha OPTraHu3M;

MOHATUE OCAHKH, TPOPUIAKTUKA HAPYIIEHUH OCAaHKU U TUIOCKOCTOIIHSI.



anmnecsl B pC3YyJIbTAaTC OCBOCHUA MMPOTpaAMMBI JOJIKHBI YMCTh!

BBITTOJIHATH MPAaBWJIa TEXHUKHA O€30MacCHOCTH Ha 3aHATHAX (PUTOOII-a3pOOMKOI, BIaaeTh
IIpUEMaMHU CaMOCTPAXOBKH;

UMETh OINpENeNEHHbIM JIBUTATEIBHBIA «3amac» OOIIepa3BUBAIOIINX M TAHIEBAJIBHBIX
YIPaXHEHUH, PUTMUYHO [BUTaThCsS B PA3IMYHOM MY3BIKAIBHOM TEMIIE U BIIAJICTh
OCHOBaMH XOpeorpaguuecKux yrpaKHEeHU;

BBINOJIHATH KOMILJIEKCHI YIPaXHEHUH MporpaMmsbl 10 GUTOO0II-a3po0uKe;

BBINIOJIHATH KOMIUIEKCHl YIPaKHEHUH A1 (OPMHUPOBAHUS TPABHIBHOM OCaHKH U
PO UITAKTUKH TIIOCKOCTOIIHS,

BBITIOJIHATH PUTMUYECKUE TAaHIIBI M TBOPUECKHUE 3aaHUS HA MMIIPOBH3ALUIO JIBUKECHHH.



Il. YYEBHBIN IVIAH ITIPOT PAMMBbBI

N3ydenne yueGHOro mMarepualia OCYIIECTBISIETCS B JIOTHUECKON MOCIEI0BATEIbHOCTH B
COYETaHUM B3aMMOCBSI3aHHBIX 3aHSATUN, KOTOPbIC MPOBOASTCS OJMH pa3 B HEAEIIO B MEPUOJ] C
OKTSIOps 110 Maii u3 pacuera 32 yaca B y4eOHBIH TOJI.

YueOHbIi UIaH NEPBOro roaa ody4enust (Bo3pact yyammxes 4—6 jer)

Ne KoaunyecTBo 4yacoB Dopmbl
Ha3Banue pa3nesia, TeMbl
n/n Bcero Teopus ITpakTuKa KOHTPOJISA
1 durbon-ruMHacTHKA 6 0 6 -
2 duUTOOI-pUTMHKA 6 0 6 —
3 dutbon-aTneTnka 6 0 6 -
4 durbon-koppekuus 7 0 7 —
5 durbon-urpa 7 0 7 —
YueOHblIii MUIAH BTOPOT0 roa o0y4yeHus (Bo3pacTt yyamuxcs 5—7 Jiert)
Ne Hassanue paszena, Tembl KoJsmm4ecTBo yacos DopMbI
n/n ’ Bcero Teopus IIpakTuKa KOHTPOJIsA
1 durbon-ruMHacTHKA 6 0 6 —
2 durbon-puT™MuKa 6 0 6 —
3 durbon-aTneTnka 6 0 6 —
4 DUTOOT-KOPPEKITHS 7 0 7 —
5 durbon-urpa 7 0 7 —
1. KAJJEHJAPHBIN YYEBHBIN IT'PA®UK
Kanennapuvblii yueOHblIii rpaduk
Jara Bcero KosanuecTBoO
I'ox 00yyenus Jlata nauara OKOHYAHUS Y4eOHBbIX Y4eOHBIX Pe)KHMU
00yueHus 3aHATHI
o0yueHust HeJleJIb 4acoB
1 rox 04.10.2023 31.05.2024 32 32 OJIUH pa3
B HEJISITIO
2 ron 04.10.2023 31.05.2024 32 32 OJINH pa3
B HEJISJIIO




IV. PABOYASA ITPOI'PAMMA

CTpyKTYpHYIO OCHOBY NPOTrpaMMbl COCTAaBJISIFOT TEOPETHUYECKAsT M IIPAKTUYECKAs YacTh:
OCHOBBI 3HaHUI U yuyeOHO-IIpaKkTU4Yeckuil Marepran. OCHOBBI 3HAaHUI — TEOPETUUECKUN pa3zel
IpOrpaMMbl, IPEACTaBICHHBIA pa3IMYHBIMU TeMaMHu, 0€3 3HaHUSA KOTOPBIX OBJIAJCHUE
NPaKTUYECKUM MaTepHalioM SIBJISIETCS HETONMHbIM. Beck yueOHbIN MaTepuan pacnpeaenéH Ha /1Ba
rojia o0yueHus U Ja€Tcs MOociIe0BaTeIbHO U PABHOMEPHO HA KaX/10M 3aHATUH.

Y4eOHO-TIpaKTHUECKUH MaTepuan CrocoOCTBYeT (POPMUPOBAHUIO yMEHHM, HABBIKOB,
Pa3sBUTHIO JIBUraTENbHBIX CHOCOOHOCTEH M BKJIHOYAET KOMILJIEKCHl YNpaKHEHUH Qurdo-
a’pOOMKH, KOTOpBIE MPEACTABICHbI B pa3jIMYHBIX paszzienax mnporpammbl. IIporpamMmHbIii
MaTepHual IMpeacTaBiseT coOoil 0Opa3HO-TaHIIEBAJIbHBIE KOMIIO3MLIMM, MMEIOIINME Pa3IHMYHbINA
XapakTep U 3aBEpLIEHHOCTh. Bce ynpa)XHEHMs BBIIOJIHAIOTCS 0] ONPENEIEHHOE MY3bIKaIbHOE
COIIPOBO’KJICHHE, a B 3aBUCUMOCTH OT ITOCTABJIEHHBIX 337a4 U BbIOOpa CPEICTB UMEIOT Pa3HYIO
LIEJIEBYI0 HANpaBICHHOCTh. B IpakTUUECKyl0 YacTh IPOrpaMMbl BKJIIOUEHBI CIEIYIOIINE
pa3nelsl:

— (urbon-rumHacTrKa (00IICpa3BUBAIOIIAS HATPABICHHOCTH ),

— ¢uTOOI-pUTMHKA (TaHIIEBAJILHO-PUTMHYECKAsI HAIIPABJICHHOCTH);

— (urbon-atiieTuka (0OMICYKPETUIAIONIAs HAIPABICHHOCT);

—  (urbon-koppekuus (mpopuIaKTHKO-KOPPUTUPYIOLIAs HAPABICHHOCTH);
— ¢utbdon-urpa (KpeaTuBHO-UTPOBasi HANPABICHHOCTH ).

ConeprkaHue pa3lelIOB BKIIIOYACT XapaKTEPUCTUKY (GUTOOI-a3pOOMKU M ONMHUCAaHUE ©&
BJIMAHUA HA OpraHW3M Yy4allluxcCs, IIpaBuUJia IMOBCACHHUA B 3aJIC U Tpe6OBaHI/IH K BBIIIOJIHCHUTO
yIpaXHEHUH, MPOMOUIAKTUKY U TPEAYNPEKICHUS TPaBMaTH3Ma, OCHOBBI JIMYHON TUTHEHBI W
3JI0pOBOT0 00pa3a *KU3HHU.

B paznen «®uT6on-ruMHACTHKa» BXOAAT YIIPaKHEHHS U KOMILJIEKCHI 00Iepa3BUBarOILEi
HAIpaBJIEHHOCTH, KOTOpBIE CIy)XaT 0a30il s oOBIaAeHHUs pPEOEHKOM OCHOBHBIX BHJIOB
JBYDKEHUH, obecnieunBaromx 3G pexkTuBHOE (OPMUPOBAHNE YMEHHUM U HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX
JUIsl JanbHelmell paboTel 1o mporpamme (urOon-a’dpoduxku. K HMM OTHOCATCS CTpOeBbIE
oO11epa3BUBalOIINE YIIPAKHEHUS, YIPaXHEHUs, CHJI Ha Msde (6e3 IpeaMEeTOoB, ¢ MpeIMETaMN);
OCHOBHbIE JBWXEHMS LIEH, PYK, HOT, TYJOBHUIIA; YHPAKHEHUS «TUIA 3apsIKK»; HPbDKKY;
OCHOBHBIC HCXOJHbIE IOJIOKEHHMsSI Ha Msue; aKpoOaTHUeCKHe YNPaKHEHHUs, BKIIOYArOIINe
AIIEMEHThl CaMOCTPAaxOBKH; VYINPAXHEHUS B pPABHOBECUU; YIPAKHEHUS <«ILIKOJBI MsS4ay
(mepekatbl, OpOCKH, JIOBIISL, OTOMBAHKE); YIPAKHEHUS Ha PACTATMBAHUSA U CTPETUMHT .

Vnpaxuenus pazaena «OuTOOI-pUTMHUKA» SBISIOTCS OCHOBOW JUIsl pa3BUTHsSI YyBCTBA
pUTMa, YTO TO3BOJIAET JIETSM CBOOOJHO, KPAaCHBO U KOOPAMHUPOBAHHO BBIMOJIHSATH JBHKEHUS
MO/ MY3BIKY COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOCHHOCTSIM, XapaKTepy, PUTMY, TEMITy H
JIPYTHUM CpEIICTBaM MY3BIKAIbHON BBIpa3uTeNbHOCTH. OOperas cBOOOAY ABIIKEHUs, peOEHOK
MOJKET CcaMopealn30BaThcsl uepe3 00pa3, IJIacTUKY, MOKa3aTelbHbIE BBICTYIUIEHHS, oOperas
YMHPOTBOPEHHOCTh, OTKPHITOCTh U BHYTPEHHIOIO CBOOOY. B 3TOT pa3gen BXoIAT: crienraibHbIe
VOPKHEHHS IS COTJIACOBAHMS JIBM)KCHHH C MY3BIKOW (PUTMHKA), OCHOBBI XOpeorpadum,
TaHIEBAIbHBIE MIard, 0a30Bble Mmarn (HUTOONT-adpOOUKM M HUX CBS3KH, PUTMUYHBIE H
CIIEHUYECKHE TAHIIBI.

Paznen «®utbon-aTneTrkay uMeeT 00IIeYKPEIUISAIOIIYI0 HalIPaBIeHHOCTh U BKJIIOYAET B
ce0st yrpakHEeHUs, HalpaBJieHHbIe Ha (POPMHUPOBAHUE U YKPEIJICHHE MBIIII] Pa3InYHbIX TPYIII
(pyK, HOT, TYJIOBHIIA), pa3BUTHE CUIIOBOM 1 001l (adpoOHOiIT) BeIHOCTMBOCTH. Vcnonbp3oBaHue
JAHHBIX YIPa)KHEHUN KpOME PaloCTHOIO HACTPOEHUS, CBOOOIHOTO BBIPAXKEHUS CBOMX 3MOLMI U
MBIIIEYHONH HArpy3KH, [JaeT BO3MOXKHOCTh pPEOEHKY MOBBICUTH YPOBEHb (PHU3UUECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH, ITPOSIBUTH YIIOPCTBO, TEPIIEHUE U BBIICPKKY.

Paznen  «@urbon-koppekuus»  COCTOMT W3  YOPaXHEHUH  NpOodUIaKTHKO-
KOPPUTHPYIOIIEH HAIPABICHHOCTH, KOTOPBIE SBISAIOTCS OCHOBOM  O3OPOBJICHHA, AJIA
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(dbopMHpOBaHUs, 3aKPEIJICHUSI M COBEPLICHCTBOBAHMS MPABHJIBHOW OCAHKH, MPOQUIAKTUKA
IJIOCKOCTOIHSI, PAa3BUTHSI W YKPEIUIEHHUS CEpPAEYHO-COCYIUCTOM, JbIXaTE€IbHON CHCTEM,
UIPOBOI0 CaMOMaccaXka ¥ paccialiIeHus.

KpeatuBHo-urpoBoit pazznen «®PutOona-urpa» mnpeaycMaTpuBaeT —LeJIeHAIIPABICHHYIO
paboTy mnenarora IO IPUMEHEHHUIO CHELUAIbHBIX YHOPA)KHEHUH M TBOPYECKUX 3aJaHM,
BKJIIOYEHHUE MY3bIKAIBHO-TIOJBMKHBIX HUIp M 3cTaper B (DU3KYIbTYPHO-03J0POBUTEIBHYIO
JIeATEIbHOCTD, IIPOBEACHUE CIOKETHBIX YPOKOB. JIaHHBIM Marepuan CIIy)KUT OCHOBOHM UL
3aKpervieHUs] YMEHUM M HaBBIKOB, PHOOPETEHHBIX paHee, Pa3BUBAET BBIIYMKY U TBOPYECKYIO
MHULMATUBY. birarogaps HCIIONb30BAHKIO YIIPAXKHEHUN OTOT0 pasjesa CO34arTCs BO3MOXHOCTU
JUIA  Pa3BUTUS CO3UAATENIBHBIX CIIOCOOHOCTEH JleTel, MX I103HaBaTelIbHOH aKTHUBHOCTH,
MBIILUIEHNS], BHUMAaHUs, PACKPENOIEHHOCTH U CBOOOIHOTO CaMOBBIPAKEHUSI.

IlepcnekTUBHOE IJIAHUPOBAHME NEPBOI0 roja 00yUYeHUust
(Bo3pacT yuyamuxcs 56 Jier)

OcHOBBI 3HAHMIA,

=

XapakTepucTuKa u coaepkanue GuTdoI-adpoOorKu.
[TpaBuna 6e30macHOCTH Ha 3aHATUAX (HUTOO0JI-adpOOHKOM U MPOPHUIAKTHKA TPABMATH3MA.
3. OCHOBBI JIMYHOW TUTHCHBI YYAITUXCS.

N

Y4eOHO-TPAKTHYECKHH MaTepHaJl.
1. ®urbon-rumHacTuka (001Iepa3BUBAIOIIAsl HAPABICHHOCTH ).

Crpoesbie ynpaxkHeHus. Ctpoesbie npuémsl: «CTaHOBHUCH!», «Pazoiaucs!», MOBOPOTHI
«Hampaso!», «HaneBo!» npu mare Ha mecrte, nepectynanueM. [loXxoqHbli 11ar Ha MecTe U B
nsrxeHuu. Iloctpoenue B mepeHry, B KOJIOHHY, Kpyr. IlepecTpoenue BpacChlliHyt0, B IIEPEHTU
Y KOJIOHHBI 110 OPUEHTHpaM WM BBIOpaHHBIM BojAluM. llepeaBukeHust mo Kpyry, B 00Xof
(rarom u Gerom) ¢ pasIUYHBIMM BUJaMU (UTYpHOU MapIIMPOBKH, 3a regaroroM. Pa3mbikanue
Ha BBITSAHYTBIE PYKH BIIEpEN, B CTOPOHBIL. [I0 Mepe 0CBOEHHUsI Bce CTPOEBBIE YIPAKHEHUSI MOKHO
BBITOJIHATH C MSYOM B pyKax (MJIM Ha rojioBe).

Obmepas3BuBaroniue ynpaxsaeHnus. O0miepa3BuBaroife ynpaxHeH!s, CUlid Ha Msde, 0e3
IPEMETOB: OCHOBHBIE JIBUKEHUS PYyK, HOT, TYJIOBHUINA, KOMOMHHMPOBAaHHBIC YIPAKHEHUS;
npbDKKH, Oer. O0mepa3BuBaONINe yIpakHeHHs ¢ GUTOO0IOM: 00IIepa3BUBAIONINE YITPAKHEHUS
C MAYOM B pyKax, MepeKaTbl, OpOCKH, JOBJIsA, 0oTOMBaHME Msya OT mona. OOiiepa3BuBaroIIne
YOpaXHCHuA, CUAA Ha MA4YC, C MpeaAMCTaMHu: C IUIATOYKaMH, JICHTOYKaMH. HpI)DKKOBI)IC
yIpaKHEHHs: TMpPBDKKM Ha MeCTe: Ha [JBYX, Ha OJAHOH; HOrum Bpo3b-BMecTe. IIpbDKKH C
NIPOJIBIDKEHHEM BIIEPEN — Ha3a/l, BIIPABO — BIIEBO.

VYnpaxxHeHus B paBHOBecHH. PaBHOBECHE B CTOMKE HA OJHOM C ONOPOM KOJIEHOM JIPYyTrOu
0 Ms4, pyKH B CTOpPOHBI. PaBHOBecHe B CTOMKE Ha OJIHOW, JApyras COTHYTa BIEpPEN, MSY Ha
rosioBe. PaBHOBecHE B NOJIOKEHUM CHJ HA MsYe, C 3aXBAaTOM €ro HOraMH PYKU B CTOPOHBI.
AxpoOaTudeckue ynpakHeHus. [ pynmupoBKy B ipucene, cus, 1éxa. [lepexarsl BpaBo, BIEBO.
VYrpaxkHeHUsl, HApPaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE THOKOCTH W TOJBUKHOCTU cycTaBoB. CycTaBHas
ruMHacTuka. CTaTuyecKkue U TMHAMAYECKUE YIIPaKHEHHS HA PacTATMBaHUE.

bazoBeie ympaxHeHust ¢GuTO01-a3poOuKu. OCHOBHBIE HCXOJHBIC TMOJIOKEHHS: CEll Ha
Msue; JIéKa CIIMHOM Ha Msde; JéXa KMBOTOM Ha Msde; ymop Jiéxka O&apamMu Ha Msde; néxa
O0okoM Ha Mms4e; yrmop O0okoMm Ha Msye. [IpyKWHHBIE OBUKEHUS: CHAS Ha Ms4e (MEIJIEHHO U
owIcTpo). [lepekaTsl U mepexoapl: U3 yrmopa MPHUCEB, PYKH Ha Ms4e, B YIOp JIEKa KUBOTOM Ha
Msue; U3 MOJ0KESHHUS CUASA Ha MS4e B MOJIOKEHHUE JIEKA CIIMHOM Ha MS4e; U3 IOJOKEHUS CUI Ha
MSU€ B TIOJIOKEHHUE CTOSI TPUAEPKUBASI MSTY PYKOIA.

Kommnekcel  ympaxkneHuil. «Yacukm», «Ky-ky», «llecHd o0 pa3HbIX SA3BIKAX»,
«YTpaXHEHHE C TIaTOYKaMH (JIEHTOUKaMU )», «Jlamomkay, «Des Mopsi».



2. «DuTOON-pUTMHKAY (TAaHIIEBATHLHO-PUTMHYUECKAsI HAIIPABICHHOCTD).

CrennanbHble YIPa)KHEHUS JJI COIVIACOBAHUS JIBMIKEHUN C MY3BIKOW. XJIONKH, XJIOIKH
[0 MsAYy, MPUTONBI Ha KaXAbld CUYET uepe3 CU€T. BplnmonHeHuMe WIrpoBBIX 3aJaHUM Ha
OIpesielIeHne PUTMUYECKOro pucyHka. OcHOBbI xopeorpaduu. TaHIeBagbHBbIEC MO3ULMU HOT:
nepBasi, BTOpas, TPEThs; MEPEBOJ PyK M3 OJHOHM mo3uuuu B Apyryto. CTos COMHOW K Omope:
IIOJIYTIPUCENBI; TOABEMBI HA HOCKH; BBICTABIICHHE HOTH BIEPEN HA HOCOK, B CTOPOHY HA HOCOK;
MOJHMMAHUE COTHYTOW U MPSIMON HOTH BIIEPEN, B CTOPOHY.

TauneBanbubie mark. Illar Ha HOCKax, ¢ Hocka (¢ Msa4oM B pykax). Cuis Ha Msue
«eJIoYKa», «rapMOIIKa», «KOBBIPSJIOUKa», «IIar C MPUTOMOMY», «IEPEKATHBIA  IIar».
Purmuueckue TaHipl. TaHIpl B Mapax W uHAMBUAYaidbHbIC: «Jluckoy, «Taner cumsa», «TaHen
yTat», «Ky3Heunky». ba3zoBbie maru gpurdon-a3podbuku u ux csasku. March (mapm); step-touch
(mpucTaBHOM mIar) BIepéid, Haszal, BIpaBo, BieBo; Knee up (moabém Kojena); jumping jack
(mppKOK  HOTHM Bpo3b- BMmecte); lunge (Beimam); jog (Oer). KoMIieKchl yrpaKHEHHI.
«Jlapymkny, «Crsamem, Bans!».

3. «®Durbon-arneTrka (00MCYKPEIUISIONIask HAPABICHHOCTH ).

VYhpaxHeHUsl, HANpPABICHHbIE HA pPA3BUTUE CHJIbl. YNIPAXHEHUs UL MBILIL[ CIIUHBI,
OpronrHoro mnpecca, Hor (MepeIHssl MOBEPXHOCTh Oeapa), PyK U IPYAHBIX MBIIII. YTIpaKHEHUS,
HaANpaBlIEHHbIE HA pPa3BUTHE THMOKOCTH W MOABIXKHOCTH cycTaBoB. CycTaBHas TMMHACTHKA.
Craruyeckue U TMHAMUYECKHE YIPAXXKHEHUS Ha pacTsIrUBaHUE. Y IPAXHEHUS, HAPABIICHHBIE Ha
pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH. IIpblKKM Ha MecTe: Ha IBYX, HAa OAHOW; HOTU Bpo3b-BMecTe. [Ipbikku
C MPOABMIKEHUEM BHEPEN-HA3a/, BOpaBo-BiIeBO. Komriekcsl ynpaxHenuil. «beremor», «KBa-
kBa», «Kpot u uepenaxa».

4. «Durbon-koppexuus» (MpoPrIaKTUKO-KOPPUTHPYIOIIAs HAIIPABICHHOCTB ).

Yopaxkuenuss Ha (opMHpOBaHHE NPABUIBHOW OCaHKU. YTpPaKHEHUS Ui CO3JaHus
npeacTaBieHuss U (GopMUpoBaHMS TpaBuwiIbHOW ocaHku. Kommekcet OPY crosi y omopsl.
VnpaxHeHus ¢ Ms4oM Ha rojioBe. KoMmmiekchl ynpaKHEHUM Ha YKPEIUIEHHWE pa3IMYHbIX
MBIIIEYHBIX TPYII B Pa3IMYHBIX HCXOJHBIX TOJOXKEHHSIX (JI€Ka Ha MOy, CHIS, C MS4YOM B
pyKax, C MSIUOM B HOTax). YIpakKHEHUS I MPO(PUIaKTUKH TIIOCKOCTONHUA. X0/1p0a Ha HOCKaX U
naTkax ¢ Msa4oM B pykax. Cuusg Ha Msue M CHIS Ha MOy (CTONBI HAa Ms4e): pa3BeleHUeE,
CBEJICHUE HOCKOB, IISITOK, «TapMOILKa», «EJI0YKa» U JIp.

VYopaxkHeHuss s YKpEIUIEHHs TalblieB pPYK M pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH.
VrpaxHeHHs] MAIbYUKOBOW TUMHACTHKH: YIPOKHEHHS C PEYUTATUBAMH (CTHUXH, CKa3KH, UTPHI)
cuis Ha Msde. YTNpakHEHMs Ha JbIXxaHHe, pacciabieHue u penakcauuio. IlocermentHoe
pacciabnenue. Berpsixupatomue apmkeHus. [lornaxkuBanue, pacTUpaHue, NOXJIONBIBAHUE PYK,
HOT, TyJoBuIIa (camoMaccax). JlpixarenabHble ynpaxkHeHus. Kommuiekcsl ynpaxkueHuit ¢putoo-
aspobuku: «llamsa», «Mapsics», «Kukumopay», «UeOypamika», «TaHIyOIMe HaIbYUKH,
«MOTBUIEK».

5. @urbon-urpa (KpeaTuBHO-UTPOBAst HATIPABIEHHOCTB).

TBopueckue U WUrpoBble 3a/aHus. YTNpaXHEHHUsS «TUMa 3aJaHus» B XoabOe u Oere, 1o
3BYKOBOMY, 3pUTEILHOMY CUTHally. TBopueckue 3ananus: «Tanew 3aranka», «TaHern B Kpyry».
My3bIKalbHO-TIOABMKHBIE UL «MblmenoBka», «CoBymka», «Coeil kermo», «Kto He
cpsTaics...», «ABromoOmIny». Dcradetsl. Ilepenaya u Opocku MsA4a B IIEpEeHTrax, KOJIOHHAX.
ber ¢ mMauom B pykax. CroxeTHble 3aHATHA. «MoM Bec€nblil 3BOHKHNA M4y, «llyremecTBue B
CKa3Ky», «B mupe xuBOTHBIX», «B roctu k Mopckoit @en», «3BE31b1 Gurdona». Kommuekcs
ynpaxkHeHui. «ber mo kpyry», «Csetodop».
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KanennapHo-temaTndeckoe NJIaHUPOBAHME NIEPBOT0 roAa 00y4eHnst

(Bo3pact yyamuxcs 5—-6 Jjier)

Ne i/l

Tema 3anaTus

Kommnuekcn! ynpaxaeHuit

KoanuectBo
4acoB

durdon-rumHacTrka. 3aastue 1.

«Hacukm», «Ky-ky», «IlecHst 0 pa3HbIX
SI3BIKaX», «Y MpakHEHHUE C
IJIATOYKAMHM (JICHTOUKAMH ),
«Jlanouikay, «Dest MOps»

Durdos-ruMHacTUKa. 3aHATHE 2.

«Yacukny, «Ky-ky», «IlecHs 0 pa3HbIX
SI3BIKAX», «Y MPaKHEHUE C
IJIaTOYKAMH (JICHTOUKAMH),
«Jlanouikay, «Dest MOps»

®Ourdon-putmuka. 3ausTtue 1.

«Jlagymkny, «Cruisimiem, Bans!»

durdon-rumMHacTHKa. 3aHsATHE 3.

«Hacukm», «Ky-ky», «IlecHst 0 pa3HbIX
SI3BIKAX», «Y MPaKHEHUE C
IUTaTOYKaMH (JIEHTOUKAMHU )»,
«Jlapouikay, «Dest MOps»

dutbon-puTMuKa. 3aHsaTHe 2.

«Jlagymkwny, «Crsimiem, Banst!»

durbor-rumHacTuka. 3austue 4.

«Hacukm», «Ky-ky», «IlecHs o pa3HbIx
SI3BIKAX», «YIIPaKHEHUE C
IJIATOYKAMHM (JICHTOUKAMH)»,
«Jlagomkay, «Des MOpsI»

®utbon-puTMHUKa. 3aHsATHE 3.

«Jlagymikny, «Crnsimem, Bans!»

(o]

dutbon-purmuka. 3ausatue 4.

«Jlagymkwny, «Crsimiem, Banst!»

[N

durbom-atiaeTuka. 3ausrue 1.

«beremot», «KBa-kBay», «Kpot u
yepenaxa

10

durdon-koppekuus. 3anarue 1.

«Hams», «Mapsicsa»,
«Kukxumopay, «Hebdyparika,
«Tannyromue nanbYuKm»,
«MOTBLIEK»

11

durdo-ruMHacTHKA. 3aHATHE 5.

«Hacukm», «Ky-ky», «IlecHst 0 pa3HbIX
SI3BIKAX», «Y IpaXKHEHHUE C
IJIaTOYKaMH (JISHTOUKAMH )»,
«Jlagomkay, «Des MOpsI»

12

durbon-putmuka. 3aHsiTHe S.

«Jlagymkwny, «Crsimiem, Banst!»

13

durbom-atiaeTuka. 3ausrue 2.

«beremory, «KBa-kBa», «KpoT u
yepenaxa

14

®dutbon-koppekius. 3ansrue 2.

«Hams», «Mapsicsa»,
«Kukumopay, «HeOyparkay,
«TaHiyromue naabyYuKkmny,
«MOTBIIEKY

15

®utbon-urpa. 3anarue 1.

«ber o xpyry», «Cerodop»

16

durdos-ruMHacTUKa. 3aHATHE 6.

«Hacukm», «Ky-ky», «IlecHs 0 pa3HbIX
SI3BIKAX», «Y IPakKHEHUE C
IJIaTOYKaMH (JISHTOYKAMH ),
«Jlapomikay, «Pest Mmopsi»

17

®durbon-putmuka. 3aHsTue 6.

«Jlagymkny, «Cruisimem, Bans!»

18

durbom-ataeTnka. 3agsaTue 3.

«beremory, «KBa-kBa», «kKpoT u
yepemnaxay

19

®dutbon-koppekius. 3ansrue 3.

«Hams», «Mapsicsa»,
«Kukumopay, «HeOyparikay,
«Tanuyromue nanbYuKu»,
«MOTBLIEK»
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Ne ni/m Tema 3ansaTHs Kommnuekcn! ynpaxaeHuit KOJ}:;:S):TBO

20 ®ur6on-urpa. 3ausTue 2. «ber no xpyry», «Cserodop» 1

21 ®durbon-atneruka. 3ansrue 4. «beremor», «KBa-kBay», «Kpot u 1
yepenaxa»

22 ®dutbon-koppekius. 3ansrue 4. «Hanmsy, «Mapsics», 1
«Kukumopay, «debyparkay,
«TaHnyomuye najgbuukmn»,
«MOTBUIEK»

23 ®ut6on-urpa. 3ausTue 3. «ber o kpyry», «Cserodop» 1

24 ®durbon-atnernka. 3ausrue S. «beremory, «KBa-kBa», «Kpot u 1
yepenaxa»

25 duTdOI-KOppeKIHs. 3aHATHE 5. «Hams», «Mapsicsa», 1
«Kukumopay, «Hebyparkay,
«TaHnyromue naabyYuKkmu»,
«MOTBUIEK»

26 ®urbon-urpa. 3ansarue 4. «ber no kpyry», «Cerodop» 1

27 durbon-atneruka. 3aHsrue 6. «beremory, «KBa-kBa», «Kpot u 1
yepenaxa»

28 ®ur6on-urpa. 3aHsTHe 5. «ber no xpyry», «Cserodop» 1

29 ®dutbon-koppekius. 3anarue 6. «Hammns», «Mapsbicsi», 1
«Kukumopay, «4eOypartikay,
«TaHnyomuye najibuukmny,
«MOTBUIEK»

30 @utbon-urpa. 3ansrtue 6. «ber no xkpyry», «Cerodop» 1

31 dutbon-koppekuys. 3aHaTue 7. «Hamsty, «Mapsbicsy, 1
«Kukumopay, «Hebyparkay,
«TaHnyromue naapyuKm»,
«MOTBUIEK»

32 ®urbdon-urpa. 3ausarue 7. «ber no kpyry», «Cerodop» 1

IMepcrniekTHBHOE NJIAHUPOBAHHE BTOPOI'0 rojia 00y4eHust
(Bo3pacTt yyamuxcsi 67 Jier)

OCHOBBI 3HAHUIA.

=

Bnustaue 3ansaTHil GuTOO0I-a3p0o0HKOM HAa OpraHU3M 3aHUMAIOIIUXCSL.
[lonsATHE IPAaBUIILHON OCAHKHU.
3. TlpodumakTika pa3THIHBIX HAPYIIEHUH OCAHKH U TIOCKOCTOITHSI.

N

Y4yeOHO-IPpaKTHYECKN MaTepHaJl.
1. ®urbon-rumHacTrKa (0o01Iepa3BUBalOIasi HAPABIECHHOCTD)

Crpoesble ynpaxkHeHus. CTpoeBble IPUEMBI: TIOBOPOT «Kpyrom», mpu mare Ha MecTe —
nepectynanueM. [lepectpoeHune u3 oJIHOM KOJIOHHBI B JIB€ (TPH) OJHOBPEMEHHBIM TOBOPOTOM B
JBUKEHUM B CLEIUIEHUU 3a pykH. IlepecTpoenne n3 oaHOM MIEpEHTH B HECKOJIBKO yCTynamHu (1o
opueHTupam). Pa3MblkaHue W CMBIKaHUE NpPUCTAaBHbIMM Inaramu. DurypHas MaplIMpOBKa:
«IIpotuBoxon», «/lnaronans». Bce cTpoeBble yrpaXHEHHsSI MOKHO BBIIIOJHATE C MSYOM B pyKa
(MM Ha roJIOBE).

Oomepa3BuBatoniye ynpaxHenus. O01epa3BiBaroIIne yIpaKHEeHUs, CHJI1 Ha Ma4e, 6e3
MpPEeAMETOB: 1Mo Ty «3apsaka». O6mepa3BuBaronue ynpaxaeHus ¢ purdonom: OPY ¢ msuom
B pyKax; ynpaxHeHus «mkonsl Mstua [1.D. Jlecradray; nepekarsl, OpoCKH, JIOBIIS MsA4a B IMapax.
OOwepa3BuUBarOLIe YIPaKHEHUs, CHIOA Ha MsA4Ye, C MpeIMEeTaMHU: C MajbIMH MSAYaMH.
IIppDKKOBBIE YIPaKHEHUS: NMPBDKKU C IPOJABHKEHHUEM, CO CMEHOM MeCT B Iapax. berossle
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YIIPAKHEHMS, CUS HA Ms4Ye C Pa3IMYHBIMU JABUKCHUSMHU PYK, XJIONIKAMHU. berossle yrpaxHeHUs
C MAYOM B pyKax.

VnpaxxneHuss B paBHOBecuu. PaBHOBecue, cHIsl Ha Msidue, HO'M Bpo3b. PaBHOBecue B
MOJIOKEHUU JIEXkKA CIIMHOM Ha Ms4e, OJIHA HOra COTHYTa BIIEPEN, PYKH B CTOPOHBL. PaBHOBecue B
MOJIOKEHUHU JIEKa )KMBOTOM Ha Msiue (0e3 Omophl HOT) PYKH B CTOPOHBL. AKpoOaTudecKue
ynpaxHenus. [lepekarsl Bnepén, Ha3al, U3 MOJIOKEHUS CHUJIL B TPYNIHUPOBKE (TO K€ C MSUOM
Horax). IlepekaTel Bmepén, Ha3ad, BIPAaBO, BIEBO B IOJIOKEHUM JIEXKA KUBOTOM Ha Msue.
YopakHeHus, HalpaBJieHHbIE HAa pa3BUTHE TMOKOCTH U MOJBH)KHOCTHU CYCTAaBOB. YTPaXKHEHHS
CTpPETUYMHTA.

bazoBble ynpaxknenus ¢purdon-aspobduku. [lepekaTsl U mepexopl: U3 yrnopa npuceB pyKu
Ha Ms4Ye B yrmop Néxa, TOJICHBIO Ha Msue; U3 Ce/a MpaBbIM OCIPOM Ha MsUe MEepeKaT Ha JICBOE
O6enpo (To ke, HO BCTaBasi, C ONMOPOM PYKOH Ha Ms4); U3 CTOMKM HA OJHOW C OMOPOM Oeapom
JIPYroil 0 MsY MPOKAT «B LITIAraTe» C JOMOJHUTEIBHON OMOPON O CTEHKY B MOJIOKEHUE Ccella Ha
msaue. Kommiiekcwsl ynpaxnenui. «Jloxouk», «KpacHas manouka», «MoiouHas pekay,
«Ynpaxunenue ¢ msaom», «L{upkaum», «Becénas urpa», «BopoObuHas TUCKOTEKa», «[KuH»,
«Pyueék».

2. «PuTOON-pUTMHKAY (TAaHIIEBAIHLHO-PUTMHUYECKAsT HATPABICHHOCTH )

CHeI_II/IaJ'IBHbIe YIIPpA)KHCHUA JIA COTTIaCOBAHU I[BI/I)I(CHI/Iﬁ C MYBBIKOﬁ. XJ'IOHKI/I, XJIOIIKH
mo MA4y, IpUuTOIlbl Ha CUJIBHBIC H citabple A0JIK, yJapbl MsA4a. Brimonaenue PUTMHUYCCKHX
3a,I[aHPII>i B KOMILJIICKCC «TaHeu C XJIOIIKaMH W IPUTOIIAMHN). OCHOBEI Xopeorpa(bm/l. HOSI/IHI/II/I
PYK U HUX CMCHBI. BricTaBiaenue Horu BHepéII, B CTOpPOHY Ha HOCOK, INOJHHMMAHHUEC HOTH.
HOJ'Iyr[pI/ICCI[BI n HOI[’béMBI Ha HOCKH, CTOA CIIUHOU K OIIOPC U CUJA Ha MAYC.

TanneBanpHbIe MIard. BRITOJIHEHNE N3YYEHHBIX TAHIICBAIBHBIX IIarOB CHJI HA MAYE U C
Msa4OoM B pykax. [lomynpuceB Ha oqHOI HoOTre, npyras BIEpEA HA HOCOK, NATKY. Putmuyeckue
TaHIbl. TaHIBl UHAMBUIYyaJbHbBIE, B MMapax, B kpyrax: «MakapeHay», «Kykymeukay, «Ctupkay,
«CnouéHok», «ABtoctom». ba3oBbie marn a’pobuku u ux cBs3ku. V-step, Kick, basic-step;
BBITIOJIHEHHE PAHEE HM3YYCHHBIX IIaroB B PA3JIMYHBIX COCIMHEHHSIX M CBA3KaX. Komruiekce
ynpaxHeHui. «Lpiranoukay, «borareipckas cunay, « BEeUHblil JBUraTeiby.

3. «®Durbon-arneTka» (00MEYKpPEIUISIONIasi HAPABICHHOCTD )

VYnpaxkHeHus, HalpaBJIeHHblE Ha YKpPEIUIEHHWE CHJIbl. YIPaXHEHUS JUIS MBI CHHHbI
(BepxHMIl M HIKHUN OTAEN), OPIOIIHOTO npecca (BEpXHUHM M HUKHUI OTHEeN), HOr (mepenHei
NOBEPXHOCTU Oezpa), pyK M TPYIHBIX MBIIII]; YIPAKHEHUS C YTKETUTEIIMHU-TAaHTEIIMHU.
«Kap-ntuna», «Kot Ha kpsimey», «KoHEk-ropOyHOK», «Cunauny.

4. «Dutbdon-koppekuus» (IpoprIakTHKO-KOPPUTHUPYIOIIas HAaPaBIEHHOCTb)

VYopaxkneHnust Ha popmMHupoBaHUs NpaBUIbHON ocanku. Kommieke ans dopMupoBanus u
3aKpEIUICHUS. HaBbIKA IIPABWJIBHOW OCAaHKHU. YTIPA)KHEHUSI Y THMHACTHUYECKOW CTEHKHU C OIOPOH
crrHOM 0 Ms4. KoMIuIeke ynpakHeHNI Ha YKpEIJIEHUE Pa3IuYHbIX MBIIIEYHBIX TPYIII B Pa3HbIX
UCXOJHBIX IIOJOKEHHUAX: JIE)KA Ha IOJIY; CTOS Ms4Y 3a CIIMHOM C OIOpPOM HAa I'MMHACTUYECKYIO
CTEHKY, CHJsl, C MSIUOM B pyKaX, C MAYOM B Horax, jéxa OOKOM Ha Msde. YINpakHEHUus AJis
npodmIakTUKU iockocronus. CTost ¢ MI4YOM B pyKax: pa3BelleHHE U CBEJIEHHE HOCOK M ISTOK,
«€noukay, «rapMolka». Cuas Ha MOy 3axBaThl U MepekiaabiBaHus Ms4ya Horamu. Cuas Ha
Ms4e: I00YEPENHBIEC TOJHUMAHUS HOCOK U IISITOK, BBICTABIIEHUE OJHOW HOTH BIIEPEN HA IISATKY,
IPYTYIO Ha3aJ Ha HOCOK; U JIp.

VYopaxkHeHuss UIsl YKpEIUIEHWs] NaJbLIEB PYK M MEJIKOW MOTOPUKH. YIpaKHEHUs
NaJIbUYMKOBON I'MMHACTUKU: YIPAXKHEHUS C peuyUTaTUBaMH (CTUXH, CKa3KHU, UTPBI) CUJIS HA MsUe.
YopaxHEeHUs: ¢ UCMOJIb30BAHUEM MsUa Kak ONOpBI Ui MaiblieB. YNPAXXHEHUS Ha JbIXaHUE,
paccnabnenue u penakcauuio. IlocerMmeHTHOe pacciabieHMe U BCTPAXMBAIOIIUE JBHKCHMS,
CHJIS Ha Ms4e. YNpaKHEHUS B pacciabiieHue JUIsi HOT B MOJIOKEHUU CHJI Ha TOJY U B yrope
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néxa KUBOTOM. YJapHbli camoMaccax. Kommekcel ynpaxHeHuil. «['MMHacTHKa ais
nanpunukoBy, «Komkay, «Jlykomopbey, «Cka3zounslil iecy, «KOIKH HOYbIO TAaHIIEBAIH.

5. ®utbon-urpa (KpeakTUBHO-UIPOBask HAIPaBJIEHHOCTD)

TBOpueckue u UrpoBbIC 3aJaHKs. Y IPAXKHEHUS « THUIA 3aJIaHUsD» B XOJE M0 3BYyKOBOMY U
3puTenbHOMY curHaity. TBopueckue 3ananus «Crton kajap», «[loBropu co MHOIY». My3bIKanbHO-
MOABWXHBIC UTPBL. «BTOpoit mummHuiy, «Kuceiii kpyr», «llamis Ha 60om0Te», «MBI B oe3ae».
Ocradertsl. [Tepenaun u Opocku Ms4a B MIEPEHTax, KOJIOHHAX; 0er ¢ Ms4oM B pykax .CroKeTHbIC
3anatud. «KoponeBcTBo BomnmeOHbIX Msdeit», «Konkypc Tanna», «lloxon B duTHec-KiIyo»,
«HynecHas crpaHa pykomopbe». Komiuieke ynpaxxHenuil. «Becénbie Mbiku», «Iloe3n.

KanennapHo-remaTnyeckoe nJIaHUPOBaHMe BTOPOI0 rofa o0y4eHHs
(Bo3pact yyamuxcs 67 Jier)

KoauuecTBo

Ne ni/m Tema 3ansiTust KoMmuiekcnl ynpaskHeHuii 4ACOB

1 ®urbon-ruMHacTuka. 3anarue 1. Joxauk», «KpacHas manoukay, 1
«MonouHas pekay, «YpaKHEHHE
¢ Mstuom», «l{upkauny, «Becénas
urpay», «BopoObuHast TUCKOTEKa,
«JLxuny, «Pydeék»

2 ®utOon-rUMHACTHKA. 3aHATHE 2. Joxnuk», «KpacHas mamnodka, 1
«MonouHas peka», «YIpaKHEHHE
¢ Mauom», «llupkaun», «Becénas
urpay, «BopoObnHas 1uckoTeka»,
«/xun», «Pyde€x»

3 ®dutbon-purmuka. 3ansTue 1. «IIpiranouka», «borarsipckas 1
cuiay, «BedHbIi IBATATENbY
4 ®uTOOA-THMHACTHKA. 3aHATHE 3. Joxnuk», «KpacHas mamnouka, 1

«MonouHas pekay, «YpaKHEHHE
¢ MsauoM», «lupkaun», «Becénas
urpay», «BopoObHHasI TUCKOTEKa,
«/Ixuny, «Pyge€x»

5 ®urbon-purmuka. 3aHaTue 2. «IIpIranouka», «borarsipckast 1
cunay, «BeyHsblii 1BUraresby»
6 ®utOon-ruMHacTHKA. 3aHATUE 4. Hoxauk», «KpacHas mamnoyka, 1

«MounouHas pekay», «Y IpaxHEHHE
¢ myom», «lupkaun», «Becénas
urpay, «BopoObnHas 1uckoTeka,
«JIxuny, «Pyueék»

7 ®urbon-purmuka. 3ansarue 3. «Ilpiranouxa», «borarsipckas 1
cuiay, «BeuHblit IBUTATENb

8 ®utbon-purmuka. 3ansarue 4. «Ilpiranouxa», «borarsipckas 1
cuiay, «BeuHblit IBUTATENb

9 ®durbon-arnerrka. 3ausarue 1. «Kap-ntuna», «Kot Ha KpsIie», 1
«KonEk-ropoyHoK», «Cumauny

10 ®urbon-koppekuus. 3ansarue 1. «'MMHAacTHKA 1JIs TaJTbYUKOBY, 1

«Komkay, «JIykomopbe»,
«Cxka30uHbIi J1ecy», «KOIIKN HOYBIO
TaHIIEBAJIN
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Ne i/l

TeMma 3aHATHSA

Kommnuekcn! ynpaxaeHuit

KoanuectBo
JacoB

11

durbon-ruMHacTHKA. 3aHsATHE 5.

Joxnuk», «KpacHas mamnodka,
«MoJiouHas pekay, «YnpaxHeHue
¢ Mauom», «[lupkaun», «Becénas
urpay», «BopoObHHAsI TUCKOTEKA,
«/Ixuny», «Pyde€x»

12

®urbon-putmuKka. 3aHsTHe 5.

«Ipiranoukay, «borareipckas
cunay, « BeuHbIil IBUTraTeIIb»

13

durdoi-atineruka. 3aHsaTue 2.

«Kap-ntuna», «Kot Ha KpbIie»,
«Konék-ropoyHok», «Cumaum

14

®durdon-koppekuus. 3aHaTue 2.

«['MMHacTHKa 1S TAIBYUKOBY,
«Komkay, «JIykomopse»,
«Cxka3ounblii ec», «KOIKN HOUBIO
TaHLEBAJIN)

15

®utbon-urpa. 3anarue 1.

«Becénpie mpimkuy, «Iloe3ny»

16

durdon-rumMHacTHKa. 3aHsATHE 6.

Joxnuk», «KpacHas manodka,
«MounouHas pekay», «Y IpaxHEHHE
¢ Mauom», «llupkaun», «Becénas
urpa», «BopoObnHas 1uckoTeka»,
«xun», «Pyde€x»

17

®utbon-puTMHUKa. 3aHsATHE 6.

«Ipiranoukay, «borarsipckas
cuiay, « BeuHbpIi IBATATEIb

18

durdo-atnernka. 3anstue 3.

«Kap-ntuna», «Kot Ha Kpbiiey,
«KoHEk-ropOyHOK», «Crnauny

19

durbon-koppekuus. 3aHarue 3.

<<FI/IMHaCTI/IKa JJIA ITaJIBYUKOBY,
«Komkay, «Jlykomopse»,
«CKa304HBIH JIecy, «KOMKI HOYBIO
TaHIICBAJIN)

20

durdon-urpa. 3ansrue 2.

«Becénpie mprmkmy, «Iloe3my»

21

durbom-atiaetuka. 3ausrue 4.

«Kap-nntuna», «Kot Ha KpeImey,
«Konék-ropOyHok», «Cunadm

22

®dutbon-koppekius. 3ansrue 4.

«'MMHacTHKa JJI TaJbUYHKOBY,
«Komkay, «JIykomopbey,
«Cxka304HbIN J1ecy, «KOIIKH HOYBIO
TaHIICBAJIN

23

®utbon-urpa. 3anarue 3.

«Becénpie Mmpimkuy, «Iloe3my»

24

durdoi-atinernka. 3aHsTue 5.

«Kap-ntuna», «Kot Ha KpsbIe»,
«KonEk-ropoyHoK», «Cumauny

25

®dutbon-Koppekius. 3anirue 5.

«'MMHaCTHKA JIJI TaJbUYHKOBY,
«Komkay, «JIykomopbey,
«Cka304HBIH J1ec», «KOMIKI HOUBIO
TaHIICBAJIN

26

®utbon-urpa. 3anarue 4.

«Becénpie mpimkny, «Iloe3my»

27

durdoi-atnernka. 3aasTue 6.

«Kap-ntuna», «Kot Ha KpsIie»,
«KonEk-ropoyHoK», «Cumauny

28

®durdon-urpa. 3ansrue 5.

«Becénpie muimkny, «lloe3my

29

®durdon-koppeknus. 3anarue 6.

«'uMHacTHKa SIS TAJTbYUKOBY,
«Komkay, «JIykomopbey,
«CKka304HBIH J1eC», «KOMIKI HOUBIO
TaHIICBAJIN

30

®dutdon-urpa. 3ansrue 6.

«Becénpie mpimkmy, «Iloe3my»

15




KoanuectBo

Ne ni/m Tema 3ansaTHs Kommnuekcn! ynpaxaeHuit 4ACOB

31 duTdoI-KOppeKIHs. 3aHATHE /. «'UMHACTHKA 151 HaJbYHUKOBY, 1
«Komkay, «JIykomopbey,
«CKka304HBIH JIecy, «KOIIKN HOYBIO
TaHIICBAJIN

32 ®dutbon-urpa. 3ansrue 7. «Becénpie Mbikuy, «lloe3my 1
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V. OHEHOYHBIE U METOAUYECKHUE MATEPHAJIBI

I/IHq)OpMaIII/IOHHbIe HCTOYHUKH, UCITOJIB3YEMBIC IIPU peaIn3allui NMPporpaMmmal

AnpoOuka. Teopust 1 METOMKA NPOBEACHUS 3aHATHH: yueOHOe 1mocobue Al CTyICHTOB
¢u3. kympr. [/ Ilom pen. E.b. Mskunuenko u M.II. IllecrakoBa. — M.:
CnoptAxkanemlIpecc, 2002. -304 c.

Byp6o JI. ®ut6on 3a 10 mun B aenb. — Pocros-na-/lony: ®ennkc,2005.— 160 c.
EBnoxumoBa E.A. ®uTb0s — rHMHAacTHKA B 03710poBJIeHUN opranu3ma. — CI16., 2000.
Komxkacnupos 10.I". My3bikanbHast ONTUMHU3ALUs 3aKJIIOUUTEIBHON YacTH ypOKa.
KonecuukoBa C.B. [lerckas a’spobuka: MeTtonuka, 6a30Bble KOMIUIEKCH. — PocToB-Ha-
Hony: ®enukc, 2005. — 157c.

Ky3spmuna C.B. [lunamuka pa3BUTHS ABUTATENIbHBIX CIOCOOHOCTEH OIIKOIHHHUKOB,
3aHUMarouxcs purdon-a’spodukoil mo mporpamme «TaHubl Ha msyax» // durHec:
CTaHOBJICHUE, TEHACHILMH M INepcleKTuBbl pa3Butus B Poccun: COOpHMK MarepHasoB
HAYYHO-TIPAKTHYECKOW KOoH(epeHmmu, mnocsaménHon 210-nmeturo PITY wmm. AN
I'epuena. — 2006.— C.180-185.

[Totamuyk A.A., OBunnHukoBa T.C. JIBUraTenbHbIil UTPOTPEHHUHT )i JOIIKOJbHUKOB.
— CII6.: Peus, 2002. — 476c¢.

[Moramuyk A.A. CpexncrBa ne4yeOHOW (QHU3KYIBTYPHI B YIpaBICHUH (PHU3NUECCKUM
COCTOSIHUEM JIOUIKOJbHUKOB C HApyIIEHUSMH OIOPHO-JIBUIATEIbHOIO ammapara:
aBToped. aucc. a-pa men. Hayk. — CII6., 2005. — 36 c.

Caiikuna E.I'. ®urbon-aspobuka u kinaccubukanua e€ ynpaxsHenuit // Teopus u
npakTuka ¢puzndeckoit Kynbrypbl.— 2004. 07.— c.43-46.

Caiikuna E.I'., Ky3pmuna C.B. «Tanusl Ha msyax». O310pOBUTENbHO-Pa3BUBAIOIIASL
nporpaMMa 1o (urbon-a3poOuke UIsl JeTeil MOIIKOIBHOTO W MIIQJIUIEr0 IIKOJIbHOIO
Bo3pacta. — CII0.: M3x-Bo PIIT'Y um. A.U. I'epriena,2006. — 31 c.

Oupunésa K.E., Caiikuna E.I'. JleweOno-mpodunaktuueckuit taneny «OUTHECC-
JHAHC»: yue6.-meToa. moco0. /i cTy1-0B (U3KYJIBT. U MeJ. YH-TOB M CHEL-0B MO0 (us3.
KYJIBT. B JOMIKOJI. U K. yup. — CII6.: YTpo, 2005. — 276 c.

Oupunesa JK.E., Caiikuna E.I'. «TanueBanbHO-urpoBasi ruMHactuka CA-OU-/Tance»
JUTSL IeTei: y4ue0.-MeTo1. moco0. g neA-oB gomk. u mk. yup. — CII16.: JlercTBo-tipecc,
2006. — 352 c.

IlycroBanoBa A.I'. ®uUTOOI-THMHACTHUKA-CPEJCTBO pPAa3BUTUS JIOBKOCTH y JAeTel
CTapILero JOLIKOJbHOrO Bo3pacTa. — «HcTpykTop no ¢usznyeckoit Kynbprype» HaydHo-
npakTu4eckuit xxypHair.— Ne7.2012r. — 24c.

[Toranmuyk A.A. JleueGHbIe Urphl U yrpakHeHus i aereil. — CI16.: Peus, 2007.— 99c.
[Toramuyk A.A. Kak copmupoBaTe npaBuibHyt0 ocaHKy y pe6énka. — CII6.: Peus,
2009. — 88c.

CucremMa KOHTPOJIsI pe3yJIbTATHBHOCTH 00yYeHUsI

TEKYIIUNA KOHTPOJIb (CUCTEMATUYECKOE MMOBTOPEHUE MPOIICHHOTO MaTepralia Ha
MOCJIEYIOIINX 3aHSTHSIX);

MIPOMEXYTOUHBIN KOHTPOJb (0000IIIa0IIKe 3aHATHS IO TeMaM / pa3ziesiam);
WUTOTOBBIA KOHTPOJIH (TUArHOCTHKA, BHKTOPUHBI, UTPHI).
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